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WPROWADZENIE

Niniejszy przewodnik jest trzecig publikacjq z naszej serii przewodnikdw. ,Krotki przewodnik po lekach psychiatrycz-
nych” jest kontynuacjq ,Przewodnika po osobistym powrocie do zdrowia psychicznego” i ,Krétkiego przewodnika
po diagnozie psychiatrycznej”.  Krotki przewodnik po lekach psychiatrycznych” zostat stworzony z myslg o osobach
przyjmujgcych leki. Ma on na celu poméc ludziom korzystajgcym z systemu ustug zdrowia psychicznego oraz ich
najblizszym w zrozumieniu catego procesu i Swiadomym kierowaniu swoim leczeniem.

WITAMY.

Wigkszo$€ osob, ktdére doSwiadczajqg cierpienia psychicznego, konsultuje sie z lekarzem lub terapeutq. Ponizsze in-
formacje zaktadajq, ze konsultacja powinna by¢ dialogiem, w ktérym dana osoba i lekarz wspdlnie zastanawiajg
sig, co pomoze ztagodzi€ cierpienie, a takze regularnie analizujg sukcesy i niepowodzenia procesu leczenia.

Niniejszy przewodnik porusza temat lekdw powszechnie przepisywanych przez psy-
chiatréw i innych pracownikédw medycznych. Omodwiono w nim rézne rodzaje lekdw
psychiatrycznych, ich dziatanie oraz kwestie, o ktérych warto pamieta¢, rozpoczyna-
jac lub kofczgc ich przyjmowanie. Przewodnik nie stanowi porady medycznej. Jest
przeznaczony wytgcznie do celdw informacyjnych.
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1.CO TO SA LEKI PSYCHIATRYCZNE?

Leki psychiatryczne to substancje mo-
ggce wptywaé na umyst, emocje i za-
chowanie. Mogq one zmienia¢ sposéb
mysSlenia, odczuwania i postrzegania
Swiata. Niektére ze skutkdw sq odczu-
wane jako pozytywne; wywotujg tym-
czasowe poczucie spokoju lub do-
brego samopoczucia, ktére moze by¢
korzystniejsze od poprzedniego stanu
niepokoju lub pobudzenia.

Z drugiej strony, tak jak w przypad-
ku wszystkich lekdw, ktoére dziatajg na
chemig mobzgu, mogq wystgpi¢ inne,
mniej pozqgdane efekty, ktére sq nie-
przyjemne, zaktdcajq funkcjonowanie i
mogq zagraza¢ ogdlnemu zdrowiu.
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Dodatkowo, adaptacja organizmu do
zmian wywotanych przez lek oznaczq,
ze zaprzestanie jego przyjmowania
moze wywota¢ nieprzyjemne skutki,
ktére utrzymujq sie przez dtugi czas -
w niektérych przypadkach na zawsze.
Leki psychiatryczne sq lepiej rozumia-
ne jako narzedzia, ktére mogq, choc¢
nie muszq by¢ pomocne dla oséb w
konkretnych momentach zycia.

ROZPOCZECIE TERAPII LEKAMI
PSYCHIATRYCZNYMI NIE JEST WIEC
DECYZJA, KTORA NALEZY PODEJMOWAC

LEKKOMYSLNIE. O DECYZJI, ZAROWNO
LEKARZ, JAK | KLIENT POWINNI BYC W
PEENI POINFORMOWANI.
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2. JAKIE SA RODZAJE LEKOW
PSYCHIATRYCZNYCH?

Informacja ponizej opiera sie na rozdziale nr 4 ze
strony https://prescribeddrug.info/ ,Przewodnik dla
psychoterapeutdéw - rozmowy z klientami przyjmu-
jacymi lub odstawiajgcymi leki psychiatryczne”.

Osoby zainteresowane badaniami nad dziataniem
poszczegdblnych rodzajéw lekdw zapraszamy do
samodezielnej lektury tego rozdziatu.

JESLI PRZEPISANO CI LEK, WAZNE JEST,
ABYS DOWIEDZIAL SIE O NIM JAK
NAJWIECEJ OD SWOJEGO LEKARZA | Z
INNYCH WIARYGODNYCH ZRODEH.
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ANTYDEPRESANTY

Sq to najczesciej przepisywane leki psychiatryczne, a
ich stosowanie wciqz ro$nie i jest coraz bardziej zr6z-
nicowane.

BENZODIAZEPINY | LEKI POKREWNE

Benzodiazepiny to rodzaj lekdéw odkrytych w latach
60. ubiegtego wieku, uzywanych w niektérych przy-
padkach jako leki uspokajajgce. Sq one powszechnie
przepisywane w przypadku leku lub bezsennosci.

W pbznych latach 80. wprowadzono leki z grupy Z
(zopiklone, zolpidem i zaleplon). Sg one chemicznie
rézne od benzodiazepin, ale majq podobne dziatanie
i sq obecnie szeroko przepisywane na bezsennos¢.



https://prescribeddrug.info/

3. JAK DZIALAJA LEKI
LEKI PRZECIWPSYCHOTYCZNE LIT | INNE LEKI OKRESLANE JAKO STA- STYMULANTY P svc H I AT RYc z N E ?

. ) . . BILIZATORY NASTROJU . p
Rodzaje lekdw, ktore sq obecnie po- Stymulanty to grupa lekow, ktore sq

wszechnie nazywane ,lekami prze- okreslane przez rodzaj efektu, jaki wy-
ciwpsychotycznymi”. Wczesniej byty wotujqg, a nie przez stan, na ktéry sq
okreS§lane jako neuroleptyki lub wio- przepisywane. Sq to leki kontrolowane,

Przez lata stosowania lekdw psychiatrycznych
pojawita sie koncepcja (i byta promowana),
ze zaburzenia psychiczne sq spowodowane

W PRZYPADKU BRAKU
JAKICHKOLWIEK NIEPRAWIDtOWOSCI

Leki okreSlane jako ,stabilizatory na-

dqce loki uspokeiaiqce O O ot aniekabrezich,taki jak ametam- O ANGO  CCC
wszechnie stosowane w leczeniu nal kokainof > Povyszechnie uiywouT\e chwigcm,ie Ta narglagcqujest cz:;éciq njwqodelu PRZYWRACAJACYCH ROWNOWAGE
. - 0s6b, U ktérych zdiagnozowano za- w celach osiggnigcia stanu odurzenia. oiomed ' ub Bodeiéoia w k o
Leki przeciwpsychotyczne sq s . . 5 . ycznego lub ,podejscia w kontekscie CHEMICZNA W ORGANIZMIE JEST
podstawg leczenia oséb, u ktérych burzenia dwubiegunowe lub depresje Stymulanty  sq dzS  przepisywane choroby”, ktory traktuje cierpienie psychiczne NIEPRECYZYJNE | POTENCJALNIE MYLACE.
2diagnozowano psychoze i maniakalnq. ?’rownle w przypqdk-u tf'k‘ zwanego jako sklasyfikowang chorobe fizyczna.
schizofrenie. Sq one stosowane w zespo’ru- nodpo-budhwoscn p§ycho—
leczeniu ostrych epizodéw zaburzen o . N ruchowej z 'def|cytem uwagi, (lub . | , o | Stwierdzenie to nie podwaza zatozenia, ze
osychotycznych: ponadito sq Cho.ci’qz kljngepqa ,,s;ablllzotojrra na- ADHP) - czyli zespotu Problemow t.De- Pomimo W|e.lu -Iat t?ao!qn nad I?lologlcznyml dzi?iqnie Iekéw.psychiatrycznych moze
Bt n ooy tssc i sbu s S i oo e AN SO
w szczegoblnosSci w celu uspokojenia i stroju, to WEigz wymaga ond nauko- ' J . o P J/ 9 o P _ _ge ) .y J _ Y
zredukowania pobudzenia lub agresiji. Ju AR widtowosci lub markerdw, ktére niezawodnie rzeniach myslenia. Wskazuje jednak na
wego udowodnienia. przewidujq lub identyfikujg zaburzenia psy- potrzebe bardzo uwaznego analizowania
chiczne. To stawia pod znakiem zapytania korzysci i efektéw ubocznych ich dziataniaq,
catq tezg, iz cierpienie psychiczne ma swoje a w szczegdlnoSci w perspektywie ich diu-
zroédto w biologicznych nieprawidtowosciach goterminowego stosowania.

funkcjonowania organizmu ludzkiego.
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Oto rodzaje pytan, ktére nalezatoby zadag:

o ”
4.CO ZROBIC, JESLI LEKI PSYCHIATRYCZNE envaiseis, ochonoci okt ,
czywiscie, odpowiedzi na niektore z tych pytan
. lezé ie, al ne jest, ab
SA PRZEPISYWANE PO RAZ PIERWSZY? [ 1 JAKIE SKUTKI POWINNY WYSTAPIC PO ZAZYCIU :o(:;lsvc;l;r:,lcezzfivrvélg:c?tcre]escclgerzZteelvr\\/:,z;;J\ieeS:vo?i Izqu2y

TEGO LEKU? wiele btednych informaciji. Na koficu tego prze-
wodnika znajdujq sig linki do kilku wiarygodnych
[ 1 JAKIE POWINNY BYC POZYTYWNE EFEKTY? publikaciji i stron. Jednak zadne z tych zrodet infor-

Jednak konsekwencje przyjmowania lekdédw psychia-

ROZPOCZECIE PRZYJMOWANIA macji nie zastqpi rozmowy z lekarzem, ktéry prze-

trycznych, mogq trwac¢ przez cate zycie, wiec czyjas po- : e C . .
LEKOW, KTORE MOGA MIEC : myoc vzlustalerig tych k:nsekwencjiyjest baerdzo aazfo EF:!Kﬁ:'E PRI TEOATTHIE T REFREVEME Z;/Sclzjzj:cimlc?:'ll'éij odpowiedzialny za opieke me-
DtUGOTRWALY WPLYW NA MOZG, TO na poczqtku przyjmowania lekow. '
POWAZNA DECYZJA | BARDZO CZESTO [ 1 JAKIE SA ZNANE ZAGROZENIA DLA ZDROWIA |
LUDZIE NIE SA W STANIE JE PODJAC Z FUNKCJONOWANIA ZWIAZANE Z TYM LEKIEM?

NALEZYTA UWAGA | TROSKA.

[ 1 JAK DtUGO POWINIENEM PRZYJMOWAC TEN LEK?

W takim przypadku nalezy znalez¢ zaufang osobe - [ 1 CO SIE STANIE, JEZELI LEK NIE PRZYNIESIE o
przyjaciela lub krewnego - ktéra pomoze zada¢ wia- F ZAMIERZONEGO SKUTKU LUB POGORSZY SIE MOJ STAN 'u

Sciwe pytania i pozyska¢ odpowiednie informacje. Nie . PSYCHICZNY? "
zawsze jest to proste, poniewaz ludzie najczesciej po- P AN

legajq na poradach lekarzy, a jesli pacjent cierpi, jego [ ] JEZELIZ JAKIEGOKOLWIEK POWODU ZDECYDUJE SIE

przyjaciele i krewni mogq po prostu poczuc€ ulge, ze ZAKONCZYC PRZYJMOWANIE LEKU, CZY POMOZECIE MI )
®

otrzymuje on pomoc. TO ZROBIC W BEZPIECZNY SPOSOB?
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5.CO ZROBIC, JESLI JUZ OD JAKIEGOS
CZASU BIORE LEKI PSYCHIATRYCZNE?

Wielu osobom przepisuje sie leki psychiatryczne przez
wiele lat, a nawet do kohca zycia. Jesli istnieje ku temu
powdd, jest on zwykle okresSlany jako ,dawka podtrzy-
mujgca”, ktéra ma zapobiega¢ nawrotom choroby.

Jesli doSwiadczasz tylko korzystne efekty i nie ma zad-
nych negatywnych skutkbw na codzienne zycie lub
ogdlny stan zdrowiq, to ta racja nie jest problemem, i
prawdopodobnie trzeba tylko by¢ czujnym na niektére
z dobrze znanych, diugoterminowych probleméw zwig-
zanych z lekiem.

Jednak w poréwnaniu z badaniami dotyczgcymi na-
tychmiastowego wptywu lekdéw, bardzo niewiele jest
badah dotyczgcych dtuzszego okresu czasu. Wynika to
czeSciowo z faktuy, ze firmy farmaceutyczne zazwyczaj
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nie finansujqg takich badan, a w przypadku nowszych
lekbw mogq one po prostu nie by¢ dostepne wy-
starczajqco diugo, aby pojawity sie negatywne kon-
sekwencje.

5. CO ZROBIC, JESLI JUZ OD JAKIEGOS CZASU BIORE LEKI PSYCHIATRYCZNE?

Oto niektore z sygnatéw, na ktore
nalezy zwrécic uwage:

E ﬂ Ciato przyzwyczaja sig do leku,
ktory traci swojg skutecznosé;

] Dos$wiadczanie stanu

psychicznego, ktéry utrudnia
codzienne zycie, takie jok uczucie
pustki emocjonalnej, brak
koncentracji lub niemoznos¢
wykonania prostego zadania
tak, jok wczesniej lub uczucie
pobudzenia i brak mozliwosci
skupienia sie na zadaniach;

] Zauwazenie fizycznych zmian
w organizmie, ktore utrudniajg
funkcjonowanie, takie jak
mimowolne ruchy (np. skurcze
migsni twarzy), przyrost masy
ciata, bole miesni, utrata energii,
nudnosci lub spadek libido.

A Short Guide to Psychiatric Drugs

Jesli ktorykolwiek z tych przypadkow
budzi obawy, nalezy poprosi¢ o ponowng
konsultacje lekarskq, podczas ktérej
omowione zostang wady i zalety
wynikajgce ze stosowania leku.

Jesli jednak zastanawiasz si¢ nad
odstawieniem lekéw psychiatrycznych,
wazne jest, abys wiedziat o kilku
rzeczach i omoéwit je zlekarzem:

L» Wiekszos¢ lekow przepisywanych
w celu ztagodzenia cierpienia
psychicznego powoduje uzaleznienie
chemiczne - zmieniajq one
funkcjonowanie mbzgu i ciata w
taki sposdb, ze po odstawieniu leku
potrzebny jest czas, aby przyzwyczai¢

organizm do nowego funkcjonowania.

Wigkszo$€ dorostych zdaje sobie
sprawe z tego efektu w odniesieniu
do np. alkoholu, nikotyny czy kokainy,
ale doktadnie tak samo jest z lekami
przepisywanymi na recepte.

L1

L Kazdy lek dziata inaczej i w zwiqzku
z tym organizmn wymaga dtuzszego
lub krétszego czasu na pozbycie sig
substanciji czynnej, aby ciato i mézg
mogty na nowo sie dostosowac.

W przypadku wielu lekéw, jednqg z do-
brze znanych konsekwencji zaprzestania
ich przyjmowania, jest powrét do tych
samych niepokojgcych "objawéw,, na
ktére zostaty one przepisane, nawet w
nasilonej formie. Moze to by¢ btednie
zinterpretowane jako nawrét lub powté-
rzenie pierwotnego epizodu.

DLATEGO WAZNE JEST,
ABY ODSTAWIANIE LEKOW
PSYCHIATRYCZNYCH ODBYWAtO

SIE STOPNIOWO ORAZ BYtO
NADZOROWANE | WSPIERANE
PRZEZ LEKARZA, KTORA ZNA
DZIAtANIE DANEGO LEKU.




6. HOGYAN KAPHATUNK SEGITSEGET A PSZICHIATRIAI GYOGYSZEREK ADAGOLASANAK CSOKKENTESEBEN VAGY A ROLUK VALO LESZOKASBAN?

6. ZNALEZIENIE WSPARCIA W

Nasze zdrowie fizyczne i nasza indywidualna odpo- Nawet przy fachowym wsparciu farmakologicznym
[ wiedz biologiczna na leki moze sig znacznie réznic istniejq inne rodzaje wiedzy, ktére mogq by¢ bardzo
z M N I EJ s z E N I U I_ U B o D STAWI E N I U I_ E Kow w zalezno$ci od osoby, dlatego kazdy pacjent moze pomocne - zwtaszcza czerpanie z doSwiadczen in-
przyjmowac inng kombinacije lekdw, w réznych nych osob, ktére przeszty te samq droge.

dawkach, przez rozny okres czasu.

PSYCHIATRYCZNYCH

Ponizej podajemy kilka zrodet, ktére mogq okazac sie
pomocne.

WAZNE JEST, ABY POROZMAWIAC Z
LEKARZEM (NAJLEPIEJ Z LEKARZEM, KTORY

Decyzja o zaprzestaniu przyjmowania lekow psy- Konieczne moze by¢ réwniez zapewnienie przy- ;
chiatrycznych powinna by¢ podjgta przez osobe, jaciét i rodziny, ze decyzja jest podejmowana z PRZEPISAL LEKI W EIERWSZEJ KOLEJNO/SCI),
ktérej sq one przepisywane - podobnie jak w przy- petng Swiadomosciq jej skutkdw i konsekwenciji. ABY ZAPLANOWAC/ BEZPIECZNY SPOSOB
padku innych form interwencji medycznej. Zaprzestanie leczenia, o ktérym wszyscy mowili, ze ODSTAWIENIA LEKOW.

jest niezbedne dla Twojego zdrowia psychicznego,

Jesli po rozwazeniu wszystkich za i przeciw zdecy- _ o o i
moze wydawac sie przewrotne i niebezpieczne.

dowates sie zmniejszy¢ lub przerwaé przyjmowanie
lekéw, wazne jest, aby$ zdawat sobie sprawe, ze
moze to by¢ trudne i ze nie mozna tego zrobi¢ bez
wsparcia kogos, kto wie, jak to zrobic.

|

Ogodlna rada jest taka, aby zaprzestac ich przyjmo-
wania bardzo powoli. Szybkie zmiany w dawce silne-
go leku, ktéry wptywa na chemie mdzgu moze by¢ ’
nieprzyjemne, a nawet ryzykowne. Wigc, zacznij ten

TRUDNO JEST UDZIELIC W TEJ DZIEDZINIE
PORADY, KTORA ODPOWIADALABY WSZYSTKIM,
PONIEWA?Z NASZE OKOLICZNOSCI | POWODY proces powoli a wczesniej zasiggnij porady.

Jesli Twoje relacje z lekarzem, ktory je przepisat, sq PRZYJMOWANIA LEKOW PSYCHIATRYCZNYCH
dobre, by¢ moze zechcesz wspodlnie skonsultowaé SA BARDZO ZROZNICOWANE.
mozliwos¢ ich odstawienia.
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PUBLIKACJE I LINKI

KSIAZKI

Odstawianie lekéw psychiatrycznych: udane od-
stawienie neuroleptykéw, lekdéw przeciwdepre-
syjnych, stabilizatoréw nastroju, ritalinu i lekéw
uspokajajgcych. Peter Lehmann (Ed) Najnowsze
wydanie dostepne jako ebook z: http://www.peter-

-lehmann-publishing.com/booksl/withdraw-ebo-

ok.htm

Zawiera wyniki badan i relacje oséb, ktére majg
doSwiadczenie w stosowaniu i odstawianiu roz-
nych lekéw psychiatrycznych. Artykut opisujg-

cy zawartosc¢ tej ksigzki jest dostepny na stronie
http://www.peter-lehmann-publishing.com/artic-
les/lehmann/pdf/coming-off _3-37.pdf

Moncrieff, J., & Stockmann, T. (2019). ,Co robig
leki psychiatryczne wedtug rodzajéw. In: A. Guy, J.
Davies, R. Rizq (Eds.) Wskazéwki dla terapeutow
psychologicznych: Rozmowy z klientami przyjmu-
jacymi lub zaprzestajgcymi przyjmowanie lekdw
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psychiatrycznych”. London: APPG for Prescribed
Drug Dependence. Dostepne na stronie: https://
prescribeddrug.info/guidance-for-psychological-
-therapists/

BROSZURA

»Nadawanie sensu lekom psychiatrycznym”
opublikowana przez MIND w Wielkiej Brytanii. Do-
stepne https://www.mind.org.uk/information-sup-

port/drugs-and-treatments/medication/about-
-medication/

Solidne informacje me-
rytoryczne i ogbine po-
rady.

FILM

Odstawianie lekéw psychiatrycznych: Spotka-
nie umystéw (o odstawieniu lekéw) Daniela
Macklera

https://www.youtube.com/watch?v=Q5Ep-
nvdLvkU

75 min. Relacje z pierwszej reki na temat do-
Swiadczenh zwiqzanych z odstawieniem lekow
psychiatrycznych. Grupa oséb zazywajqcych leki,
bytych i ocalatych z psychiatrii spotyka sie na
trzydniowym szkoleniu, by omoéwi€ problemy i po-
dzieli¢ sie swoimi historiami. Film wyprodukowany
w USA i dostepny na YouTube z napisami w 9 je-
zykach

ROZMOWY

Leki psychiatryczne — Ryzyko i Alternatywy 4 -
Robert Whitaker 15 pazdziernika 2016 r.

Dostepne na stronie: https://www.youtube.com/
watch?v=3-nWj23SKC8

Naukowy przeglgd powoddw, dla ktérych musimy
przestac przepisywac leki psychiatryczne i pomoc
ludziom w ich odstawieniu, autorstwa nagrodzo-
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nego Pulitzerem dziennikarza, ktéry badat te kwe-
stie przez ostatnie 20 lat.

Leki psychiatryczne — Ryzyko i Alternatywy 5 -
Will Hall - ,,Redukcja szkéd” - 5 pazdziernika 2016 r.

Dostepne na stronie: https://www.youtube.com/
watch?v=0JmvGuUGC17E%20°

Will Hall jest terapeutq, nauczycielem i osobgq, kt6-
ra przezyta diagnoze schizofrenii, pionierem tego,
co stato sie znane jako ,redukcja szkdéd” w podej-
§ciu do wychodzenia z lekéw psychiatrycznych.
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Mamy nadzieje, ze
ten krotki przewodnik
dostarczy Ci informaciji,
ktore pozwolq Ci
zrozumiec i stac sie
bardziej Swiadomym
w zarzgdzaniu swoim
leczeniem.
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