SCURT GHID AL
MEDICAMENTELOR
PSIHIATRICE

INCEPETI ! >




INTRODUCERE

Acest ghid reprezintd cea de-a treia publicatie din seria noastrd de ghiduri scurte. Un ,,Scurt ghid al medicamentelor

psihiatrice” urmeazd dupd ,Ghidul de recuperare personald in domeniul sandtdtii mintale” si, Scurt ghid al diagnosti-
cului psihiatric”. Acest ultim ,Ghid succint al medicamentelor psihiatrice” a fost creat pentru persoanele care iau me-
dicamente. Acesta isi propune sd i ajute, pe cei care apeleazd la serviciile de sdndtate mintald si pe cei apropiati lor,
sd inteleagd si sa devind mai activi in gestionarea tratamentului lor.

BINE ATI VENIT!

Majoritatea persoanelor care se confruntd cu tulburdri psihice consultd un medic sau un terapeut. Informatiile de mai
jos pornesc de la premisa cd aceastd consultatie ar trebui sa fie un dialog in care persoana si medicul exploreazd im-
preund ce ar ajuta la ameliorarea suferintei si revizuiesc succesele si esecurile acestui planul la intervale regulate.

Acest ghid abordeazd subiectul medicamentelor prescrise in mod obisnuit de cd-
tre psihiatri si alti profesionisti din domeniul medical. Acesta exploreazd diferitele
tipuri de medicamente psihiatrice, efectele acestora si ce trebuie sd avetiin vedere
atunci cand incepeti sau incetati sa le luati.

Ghidul nu ofera sfaturi medicale. Acest material are doar scop informativ.
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1. CE SUNT MEDICAMENTELE PSIHIATRICE?

Medicamentele psihiatrice sunt sub-
stante capabile s& afecteze minteq,
emotiile si comportamentul. Ele pot
modifica modul in care gandim, simtim
si vedem lumea. O parte dintre efec-
tele lor sunt resimtite ca fiind benefice,
producd@nd o senzatie temporard de
calm sau de bundstare care poate fi
preferabild stdrii anterioare de stres sau
agitatie.

Pe de alta parte, la fel ca in cazul tuturor
medicamentelor care actioneazd asu-
pra chimiei creierului, pot exista si alte
efecte mai putin dorite, care sunt ne-
pldcute, afecteazd functionarea si pot
pune in pericol sdndtatea generald.
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In plus, adaptdrile facute de organism
pentru a face fatd schimbdrilor
produse de medicament pot insemna,
de asemeneq, cd intreruperea
tratamentului poate produce

efecte nepldcute care dureazd

mult timp, uneori pentru totdeauna.
Medicamentele psihiatrice sunt cel mai
bine intelese ca instrumente care pot
fi, sau nu, utile persoanelor in anumite
momente ale vietii lor.

PRIN URMARE, INCEPEREA UNUI
TRATAMENT CU MEDICAMENTE
PSIHIATRICE NU ESTE O DECIZIE CARE

TREBUIE LUATA CU USURINTA CI DESPRE
CARE, ATAT MEDICUL, CAT SI CLIENTUL,
TREBUIE SA FIE PE DEPLIN INFORMATI.
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2. CARE SUNT TIPURILE DIFERITE
DE MEDICAMENTE PSIHIATRICE?

Informatiile de mai jos se bazeazd pe capitolul 4 din
Ghidul pentru psihoterapeuti: Facilitarea conversatiilor
cu clientii care iau sau renuntd la medicamentele psi-
hiatrice prescrise.

li invitdm pe cei interesati de cercetarea efectelor
anumitor clase de medicamente sd citeascd acest
capitol.

DACA VI SE PRESCRIE UN ANUMIT
MEDICAMENT, ESTE IMPORTANT SA AFLATI CAT
MAI MULTE INFORMATII DESPRE ACESTA DE LA
MEDICUL DUMNEAVOASTRA DAR S| DIN ALTE
SURSE DE INCREDERE.
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ANTIDEPRESIVE

Acestea sunt cele mai frecvent prescrise medicamen-
te psihiatrice, iar utilizarea lor continud s& creascd si
sd se diversifice.

BENZODIAZEPINE S| MEDICAMENTE CONEXE

Benzodiazepinele au fost o clasd de medicamente
descoperite in anii 1960, cunoscute sub numele de
tranchilizante (minore). Acestea sunt prescrise in mod
obisnuit pentru anxietate sau insomnie. incepdnd cu
sfarsitul anilor 1980, au fost introduse medicamentele
Z (zopiclonaq, zolpidem si zaleplon). Acestea sunt di-
ferite din punct de vedere chimic fatd de benzodia-




2. CARE SUNT TIPURILE DIFERITE DE MEDICAMENTE PSIHIATRICE?

zepine, dar au efecte similare si sunt
acum prescrise pe scard largd pen-
tru insomnie.

ANTIPSIHOTICE

Tipurile de medicamente numite in
prezent ,antipsihotice” erau denumi-
te anterior neuroleptice sau tranchili-
zante majore.

Medicamentele antipsihotice repre-
zintd un pilon de bazd al tratamentu-
lui pentru persoanele diagnosticate
cu psihozd si schizofrenie. Acestea
sunt utilizate pentru a trata episoa-
dele acute de tulburdri psihotice; ele
sunt, de asemeneq, utilizate intr-o
serie vastd de alte situatii, in special
pentru a calma si a supune persoa-
nele agitate sau agresive.
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LITIU S1 ALTE MEDICAMENTE DENUMI-
TE STABILIZATOARE ALE DISPOZITIEI

Medicamentele etichetate ca ,,sta-
bilizatori ai dispozitiei” se referd la
medicamente care au fost autorizate
sau sunt utilizate Tn mod obisnuit in
tratamentul persoanelor diagnosti-
cate cu tulburare bipolard sau de-
presie maniaca.

Desi ideea de ,stabilizator al dispozi-
tiei” implicd efecte specifice asupra
bazei biologice care constituie nive-
lul primar al variabilitatii dispozitiei,
acest lucru trebuie incd demonstrat
stiintific.

STIMULANTI

Stimulatoarele sunt un grup de me-
dicamente care sunt incd denumite
dupd tipul de efect pe care il induc,
mai degrabd decdat dupd afectiunea
pentru care sunt prescrise. Acestea
sunt medicamente controlate, iar
unele, cum ar fi amfetaminele si co-
caing, sunt utilizate In mod obisnuit in
scop recreativ.

in prezent, stimulentele sunt
prescrise in principal pentru ceea

ce se numeste «tulburare de
hiperactivitate cu deficit de atentie»
(sau ADHD) - si anume, un set de
probleme de comportament care se
considerd cd apar la copii si, din ce
in ce mai mult, la adulti.

3.CUM AC'!'IONEAZ;\ MEDICAMENTELE
PSIHIATRICE?

De-a lungul anilor in care au fost utilizate
medicamente psihiatrice, a apdrut (si a
fost promovatd) ideea cd suferinta psihi-
cd este cauzatd de defecte sau dezechi-
libre in creier si cd medicamentele co-
recteazd sau rectificd acest dezechilibru.
Aceastd naratiune face parte dintr-un
model biomedical sau ,de boald” care
trateazd suferinta mentald la fel ca pe o
boald fizicd.

In ciuda anilor si anilor de cercetare a
cauzelor biologice ale tulburdrilor psihice,
nimeni nu a gdsit incd anomalii sau
markere care s prezicd sau sd identifi-
ce in mod fiabil sdndtatea mintald. Acest
lucru pune sub semnul intrebdrii intreaga
idee cd suferintd mentald este cauzatd
de o functionare biologicd defectuoasa.
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IN ABSENTA ORICAROR ANOMALII
BIOLOGICE, ESTE INEXACT Sl
POTENTIAL INSELATOR SA VORBIM

DESPRE MEDICAMENTE CA DESPRE
CORECTAREA SAU RESTABILIREA
ECHILIBRELOR CHIMICE DIN ORGANISM.

Nimic din toate acestea nuinseamnd cd
efectele medicamentelor psihiatrice nu
pot fi resimtite ca fiind benefice sau ca
aducdnd o usurare a emotiilor dureroa-
se sau a tulburdrilor de géndire. Cu toate
acesteq, subliniazd insd necesitatea de a
cantari foarte atent beneficiile si costurile
efectelor acestora si, in special, implicatiile
pe termen lung ale utilizdrii continue.
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4.CE SEINTAMPLA DACA
MEDICAMENTELE PSIHIATRICE SUNT
PRESCRISE PENTRU PRIMA DATA?

Cu toate acesteq, consecintele a ceea ce se intdmpld
: cu aceastd primd ocazie de a lua un tratament cu me-
POT AVEA EFECTE DE DURATA ASUPRA CREIERULUI dicamente psihiatrice pot dura o viatd intreagd, astfel

ESTE O DECIZIE IMPORTANTA SI, DE MULTE OR], incat sprijinul cuiva pentru a afla care ar putea fi aces-
OAMENII NU SUNT IN STARE SA ABORDEZE ACEASTA te consecinte este crucial in aceastd #*
DECIZIE CU ATENTIA SI GRIJA CUVENITE.

INITIEREA UNUI TRATAMENT CU MEDICAMENTE CARE

In acest caz, gdsiti o persoand de incredere - un
prieten sau o rudd - care sd va ajute sd puneti
intrebdrile corecte si sd faceti cercetdrile necesare.

Acest lucru nu este neapdrat simplu, deoarece oame-
nii se bazeazd in mare parte pe sfaturile medicilor, iar

dacd sunteti intr-o stare de suferintd, prietenii si rudele
dvs. ar putea fi doar usurati de faptul ca primiti ajutor.
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Acestea sunt genul de intrebdri care ar putea fi adresate:

[ 1 CEFEL DE EFECTE AR TREBUI SA AM IN URMA ACESTUI
MEDICAMENT?

[ 1 CARE AR TREBUI SA FIE EFECTELE POZITIVE?

[ 1 CARE AR PUTEA FI EXPERIENTELE NEGATIVE SAU
NEPLACUTE?

[ 1 CARE SUNT RISCURILE PENTRU SANATATE Sl
FUNCTIONARE CUNOSCUTE A FI ASOCIATE CU ACEST
MEDICAMENT?

[ ] CAT TIMP AR TREBUI SA URMEZ ACEST TRATAMENT
MEDICAMENTOS?

=

N [ 1 CESEINTAMPLA DACA CONSIDER CA EFECTELE

5 . SUNT FIE NEFOLOSITOARE, FIE MAI RELE DECAT STAREA
MENTALA INITIALA DE SUFERINTA?

[ 1 DACA, DIN ORICE MOTIV, DECID SA PUN CAPAT
ACESTUI CURS DE MEDICAMENTE, MA VETI AJUTA SA FAC
ACEST LUCRU IN SIGURANTA?
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Desigur, rGspunsurile la unele dintre aceste intre-
bdri pot fi gdsite pe internet, dar este important s&
verificati dacd sursele dvs. sunt de incredere, de-
odrece existd si acolo multe informatii eronate.

La finalul acestui ghid se regdsesc linkuri catre
unele publicatii si site-uri de incredere. Cu toate
acesteq, niciunul dintre aceste tipuri de cercetdri
nu Tnlocuieste discutia cu medicul care prescrie
medicamentele si care este responsabil pentru in-
grijirea sadndtatii dumneavoastra.

DACA NU PUTETI DISCUTA DESCHIS
CU MEDICUL DUMNEAVOASTRA Sl ‘

@
SIMTITI CA NU PUTETI AVEA INCREDERE "

IN CEEA CE VI SE SPUNE, ATUNCI ESTE

TIMPUL SA INCEPETI SA CAUTATI UN
MEDIC IN CARE SA AVETI INCREDERE.




5.CE SEINTAMPLA DACA AM LUAT

MEDICAMENTE PSIHIATRICE PENTRU O VREME?

Multor persoane li se prescriu medicamente psihiatri-
ce timp de mai multi ani, chiar pentru tot restul vietii. In
cazul in care existd un motiv pentru acest lucru, acesta
este de obicei descris ca o ,dozd de intretinere” pentru
a preveni recidiva.

Dacd va confruntati doar cu efecte benefice si nu exis-
t& efecte negative asupra vietii de zi cu zi sau asupra
sdndtatii dumneavoastrd generale, atunci acest rati-
onament nu reprezintd o problemad si probabil cd tre-
buie doar sd fiti atenti la unele dintre problemele bine

cunoscute, pe termen lung, asociate cu medicamentul.

Cu toate acesteq, in comparatie cu studiile privind im-
pactul imediat al medicamentelor, sunt foarte putine
cele care analizeazd impactul pe termen lung. Acest
lucru se datoreazd in parte faptului ca societdtile far-
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maceutice au tendinta de a nu finanta astfel de
cercetdri longitudinale si, in cazul medicamentelor
mMai noi, este posibil ca acestea sd nu fi existat su-
ficient de mult timp pe piatd pentru ca sd apard
consecintele negative.

5. CE SE INTAMPLA DACA AM LUAT MEDICAMENTE PSIHIATRICE PENTRU O VREME?

lata cateva dintre lucrurile la care
trebuie sa fiti atenti:

] Organismul se obisnuieste cu
medicamentul si acesta isi pierde
eficacitatea;

Experimentarea unei stdri mentale
z care ingreuneazd viata de zi cu

zi, cum ar fi absenta emoaotiilor si

starea de calm, incapacitatea

concentrare sau de a indeplini

sarcini mentale simple la fel

de bine ca inainte sau senzatia

de agitatie siincapacitatea de

concentrare asupra unei sarcini;

Observarea unor modificdri

] fizice ale corpului care afecteazd
functiile, cum ar fi miscdri
involuntare (tremurdturi), crestere
in greutate, dureri musculare,
pierdere de energie, greatd sau
disfunctii sexuale.
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Dacd va ingrijoreazd oricare dintre
acesteq, trebuie sd solicitati o revizuire in
care sd discutati echilibrul dintre efectele
nocive si beneficiile medicamentului.

Cutoate acesteq, daca va ganditi
saintrerupeti un tratament cu
medicamente psihiatrice, exista unele
lucruri pe care este extrem de important
sa le cunoasteti si sa le discutati cu
medicul dumneavoastra:

L Majoritatea medicamentelor
prescrise pentru ameliorarea
tulburdrilor psihice creeazd
dependentd chimicd - acestea
modificd functionarea creierului si
a corpului in moduri care necesitd
timp pentru a se readapta in cazul
in care medicamentul este intrerupt.
Majoritatea adultilor sunt constienti de
acest efect in legdturd cu, sd zicem,
alcoolul, nicotina sau cocaina, dar
exact acelasi lucru se intdmpld si
in cazul medicamentelor prescrise.
Fiecare medicament actioneazd diferit

in aceastd privintd, fiind nevoie de un
timp mai lung sau mai scurt pentru
ca medicamentul sd fie eliminat din
sistem si pentru ca organismul si
creierul sd se reajusteze;

,jb In cazul multor medicamente, una

dintre binele cunoscute consecintele
ale intreruperii tratamentului este
revenirea la aceleasi ,simptome”
dureroase pentru care au fost
prescrise, dar intr-o formd
accentuatd. Acest lucru poate fi
diagnosticat gresit ca o recidiva sau
o reaparitie a episodului initial.

PRIN URMARE, ESTE IMPORTANT CA
RENUNTAREA LA MEDICAMENTELE
PSIHIATRICE SA SE FACA TREPTAT Sl

SA FIE SUPRAVEGHEATA SI SUSTINUTA
DE O PERSOANA CARE INTELEGE
EFECTELE S| COMPORTAMENTUL
MEDICAMENTULUI RESPECTIV.




6. GASIREA DE SPRIJIN IN REDUCEREA SAU
RENUNTAREA LA MEDICAMENTELE PSIHIATRICE

Decizia de a renunta la medicamentele psihiatri- De asemeneaq, ar putea fi necesar sd vd asigurati
ce ar trebui sd fie luatd de persoana cdreia i se prietenii si familia cd decizia dumneavoastrd este
prescriu - ca si in cazul altor forme de interventie luatd in deplind cunostintd de cauzd cu privire
medicald. la efecte si consecinte. intreruperea unei forme
de tratament medical despre care toatd lumea a
fost informatd cd este esentiald pentru bundsta-
rea dumneavoastrd psihicd poate pdrea repro-

babild si periculoasa.

In cazul in care, dupd ce ati evaluat avantajele

si dezavantajele, ati decis sd reduceti sau sd
renuntati la prescriptia dumneavoastrd, este
important sa recunoasteti cd acest lucru ar putea
fi dificil si cd nu se va putea face fard sprijinul
unei persoane care stie ce face.

IN ACEST DOMENIU ESTE DIFICIL SA OFERIM
SFATURI CARE SA SE POTRIVEASCA TUTUROR,
DEOARECE CIRCUMSTANTELE S| MOTIVELE
PENTRU CARE LUAM MEDICAMENTE PSIHIATRICE
SUNT INTOTDEAUNA FOARTE DIFERITE.

Dacd relatia dvs. cu medicul care le-a prescris
este bundg, ati putea sd explorati si s& cercetati
Impreund retragerea.
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6. GASIREA DE SPRIJIN IN REDUCEREA SAU RENUNTAREA LA MEDICAMENTELE PSIHIATRICE

Sandtatea noastrd fizicd si rdspunsul nostru
biologic individual la medicamente pot varia
foarte mult de la o persoand la alta si, de
asemeneaq, este posibil ca fiecare persoand sa fi
luat o combinatie usor diferitd de medicamente,
in doze diferite, pentru o perioadd de timp
diferitd.

ESTE IMPORTANT SA DISCUTATI CU
MEDICUL DUMNEAVOASTRA
(DE PREFERINTA CU MEDICUL CARE V-A

PRESCRIS MEDICAMENTELE) PENTRU A
PLANIFICA O MODALITATE SIGURA DE A
RENUNTA LA ELE.

Sfatul general este de a o lua foarte incet.
Modificdrile rapide Tn administrarea unui
medicament puternic care afecteazd chimia
creierului pot fi nepldcute sau chiar riscante.
Asadar, luati-o incet si sfatuiti-va.
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Chiar si cu sprijinul farmacologic de specialitate,
existd alte tipuri de expertizd care poate fi foarte
utild - in special invatand din experientele altor
persoane care au parcurs acelasi traseu. Mai jos
sunt prezentate cdteva resurse care va pot fi utile.

|



REFERINTE S| RESURSE

CARTI

Renuntarea la medicamentele psihiatrice: Re-
tragerea cu succes de la neuroleptice, antide-
presive, stabilizatoare de dispozitie, Ritalin si
tranchilizante. Peter Lehmann (Ed) Cea mai re-
centd editie este disponibilé ca ebook la http://
www.peterlehmann-publishing.com/books1/
withdrawebook.htm

Contine rezultate ale cercetdrilor si relatdri ale
unor persoane cu experientd de viatd in ceea
ce priveste consumul si retragerea din diferite
medicamente psihiatrice. Un articol care pre-
zintd continutul acestei carti este disponibil la
http://www.peter-lenmannpublishing.

com/articole/lehmann/pdf/comingoff_3-37.pdf
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Moncrieff, J., & Stockmann, T. (2019). Ce fac medi-

camentele psihiatrice in functie de clasé. In: in: A.

Guy, J. Davies, R. Rizg (Eds.) Guidance for Psycho-
logical Therapists: Facilitarea conversatiilor cu cli-

entii care iau sau se retrag de la medicamentele

psihiatrice prescrise. Londra: APPG for Prescribed
Drug Dependence (APPG pentru dependenta de

medicamente prescrise). Disponibil la https://pre-

scribeddrug.info/guidance-forpsychological-
terapeuti/

PAMFLET

Making sense of psychiatric medication publi-
cat de MIND in Marea Britanie. Disponibild la htt-
ps://www.mind.org.uk/information-support/
medicamente-si-tratamente/medicamente/
despre medicamente/

Informatii factuale si sfaturi generale solide.

FILM

Renuntarea la medicamentele psihice: A Mee-
ting of the Minds (despre renuntarea la me-
dicatia psihiatric&) de Daniel Mackler https://
www.youtube.com/watch?v=Q5EpnVdLvkU 75
mins. Relatdri directe ale experientei de a re-
nunta la medicamentele psihiatrice. Un grup de
utilizatori, fosti utilizatori si supravietuitori ai psi-
hiatriei se int@lnesc timp de 3 zile pentru a se in-
strui, pentru a discuta problemele si pentru a-si
impdartdsi povestile. Realizat in SUA si disponibil
pe YouTube cu subtitrare in 9 limbi.
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TALKS

Riscuri si alternative la medicamente psi-

hice 4 - Robert Whitaker - 15 octombrie 2016.
Disponibil la: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=3-nWj23SKC8 O prezentare stiintificd a
motivelor pentru care trebuie s incetdm pre-
scrierea si sd ajutdm oamenii sd renunte la me-
dicamentele psihiatrice, realizatd de un jurnalist
castigator al premiului Pulitzer care a cercetat
aceastd problema in ultimii 20 de ani.

Psiho-droguri Riscuri si alternative 5 - Will Hall
- ,Harm Reduction” - 5 octombrie 2016. Dispo-
nibil la: https://www.youtube.com/watch?v=0J-
mvGuGcl7E Will Hall este un terapeut, profesor

si supravietuitor al unui diagnostic de schizofre- [ .

nie care a fost pionierul a ceea ce a devenit
cunoscut sub numele de abordarea ,reducerii
riscurilor” pentru renuntarea la medicamentele
psihiatrice.




Speram ca acest scurt
ghid va oferd informatii
care sa va ajute sa
intelegeti si sa deveniti
mai activ in gestionarea
tratamentului
dumneavoastra.
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