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BEVEZETES

Ez a a harmadik kiadvany a révid dtmutatdk sorozatdban. A “Révid Gtmutatd a pszichidtriai gyodgyszerekrél”

az “Utmutatd a személyes felépuléshez a mentdlis egészségigyben” és a “Révid Gtmutatd a pszichidtriai
diagnoézisokhoz” cimu kiadvanyokat kéveti. A “Révid Gtmutatd a pszichidtriai gyodgyszerekrdl” a gydgyszereket
szedd emberek szdmdara készult. Célja, hogy segitse a mentdlis egészségugyi szolgdltatdsokat igénybe vevd
embereket és legkdzelebbi hozzatartozéikat abban, hogy megértsék és aktivabban részt vegyenek kezelésukben.

(S8 (S8 (S8 ‘A
UDVOZOLJUK:
- A legtébb ember, aki mentdlis zavarokat tapasztal, orvoshoz vagy terapeutdhoz fordul. Az aldbbi informacidk

feltételezik, hogy a konzultécié: parbeszéd, amelyben a személy és az orvos kdzdsen feltdrjdk, hogy mi segithet a
szorongds enyhitésében, és rendszeres id6kézdnként felllvizsgdljdk a terv sikereit és kudarcait.

Ez az Gtmutatd a pszichidterek és mds egészségugyi szakemberek dltal gyakran
felirt gyogyszerekkel foglalkozik. Ismerteti a pszichiatriai gydgyszerek kulénb6z4
tipusait, hatasaikat és azt, hogy mit kell szem elétt tartani, amikor elkezdjuk vagy
abbahagyjuk a szedésuket.

Az Gtmutato nem nyiijt orvosi tanacsadast. Kizarélag tajékoztatasi célokat
szolgal.
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1. MIK AZOK A PSZICHIATRIAI
GYOGYSZEREK?

A pszichiatriai gyogyszerek olyan
anyagok, amelyek képesek
befolydsolni az elmét, az érzelmeket
és a viselkedést. Megvaltoztathatjak
a gondolkoddsunkat, érzéseinket és
vilaglatasunkat. Néehany hatasukat
jotékonyan éljukk meg; a nyugalom
vagy a jolét atmeneti érzetét keltik,
ami jobb lehet, mint a kordbbi
szorongds vagy izgalmi allapot.

Masrészt, mint minden olyan
gyogyszer esetében, amely az

agy kémidjara hat, lehetnek mas,
kevésbé kivanatos hatdsok is,
amelyek kellemetlenek, rontjak az
agymukodést és veszélyeztethetik az
dltaldnos egészségi dllapotot.
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A PSZICHIATRIAI GYOGYSZERES

EzenkivUll mivel a szervezet > ) )
KEZELES MEGKEZDESE EZERT NEM

alkalmazkodik a gyoégyszer dltal
okozott valtozdsokhoz, ez egyben
azt is jelentheti, hogy a szedés
abbahagydsa hosszu ideig, néha
6rokké tartd kellemetlen hatdsokkal
jarhat. A pszichiatriai gyogyszereket
leginkdbb olyan eszkdzékként lehet
értelmezni, amelyek az élet bizonyos
szakaszaiban hasznosak is, meg
karosak is lehetnek a személyek

sz&dmadara.

KONNYU DONTES, AMELYROL MIND A
ORVOSNAK, MIND A KLIENSNEK TELJE
KORU TAJEKOZTATAST KELL KAPNIA.
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2. MELYEK A PSZICHIATRIAI

GYOGYSZEREK KULONBOZO TIPUSAI?

Az alébbi informdacidk a Pszichologiai
terapeutdknak sz6l6 Gtmutatd 4. fejezetén
— Az el6irt pszichidtriai gyégyszereket szedd
vagy azokrél lemondé kliensekkel folytatott
beszélgetések lehetéveé tétele — alapulnak.

Akiket érdekel az egyes gybégyszercsoportok
hatdsainak kutatdsa, kérjuk, olvassdk el ezt a
fejezetet.

HA EGY ADOTT GYOGYSZERT IRNAK FEL
ONNEK, FONTOS, HOGY MINEL TOBBET
MEGTUDJON ROLA ORVOSATOL ES
MAS MEGBIZHATO FORRASOKBOL.
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ANTIDEPRESSZANSOK

Ezek a leggyakrabban felirt pszichiatriai
gyogyszerek, és haszndlatuk mind elterjedtebb és
sokfélébb.

BENZODIAZEPINEK ES ROKON GYOGYSZEREK

A benzodiazepinek az 1960-as években felfedezett,
(enyhébb) nyugtatéként ismert gyodgyszercsoport.
Altaléban szorongds vagy dlmatlansdg esetén
irjak fel 8ket. Az 1980-as évek végétdl kezdve
bevezették a Z-gyogyszereket (zopiklon, zolpidem
és zaleplon). Ezek kémiailag kilénbéznek a
benzodiazepinektdl, de hasonld hatdsuak, és ma
mar széles kdérben irjak fel ket dimatlansagra.




ANTIPSZICHOTIKUMOK

A ma dltalénosan
“antipszichotikumoknak” nevezett
gyogyszerfajtakat kordbban
neuroleptikumoknak vagy erés
nyugtatdknak nevezték.

Az antipszichotikus gyégyszeres
kezelés a pszichdzisban és
szkizofrénidban szenveddk
kezelésének egyik f6 pillére.

A pszichotikus zavarok akut
epizédjainak kezelésére haszndaljak;
szdmos mas helyzetben is
alkalmazzdk éket, kuléndésen a
nyugtalan vagy agressziv emberek
megnyugtatdsdara és megfékezésére.
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LITIUM ES MAS,
HANGULATSTABILIZALONAK
NEVEZETT GYOGYSZEREK

A “hangulatstabilizald” cimkével
ellatott gyégyszerek olyan
gyogyszerek, amelyeket a bipoldris
zavarral vagy mdanids depressziodval
diagnosztizalt személyek kezelésére
engedélyeztek, s gyakran
alkalmaznak.

Bar a “hangulatstabilizalas”
gondolata a hangulatvaltozasok
modgobttes bioldgiai alapjaira
gyakorolt konkrét hatasokat
feltételez, ezt még tudomanyosan
bizonyitani kell.

STIMULANSOK

A stimuldnsok a gyogyszerek egy
olyan csoportja, amelyeket még
mindig az altaluk kivaltott hatds
tipusa szerint neveznek, nem
pedig az dllapot alapjan, amelyre
felirtak &ket. Ezek ellenérzéitt
kabitbszerek, és némelyiket,
példdul az amfetaminokat és a
kokaint, dltaldban rekredcids céllal
hasznaljak.

A stimuldnsokat manapsdag féként

a figyelemhidnyos hiperaktivitds-
zavar (ADHD) kezelésére irjak fel, azaz
a gyermekeknél és mind inkdbb a
felnétteknél is eléforduld viselkedési
problémakra.

3. HOGYAN HATNAK A PSZICHIATRIAI

GYOGYSZEREK?

A pszichiatriai gyogyszerek hasznalaténak
sordn az az elképzelés alakult ki (és azt
terjesztették), hogy a mentdlis zavarokat az
agymukddés hibdi vagy egyensulyhianyai
okozzdk, és hogy a gybégyszerek korrigdaljak
vagy helyrehozzdk ezt az egyensulyhidnyt.
Ez a narrativa a bioldgiai vagy “betegség”
modell része, amely a mentdlis zavarokat
ugyanugy kezeli, mint a testi betegségeket.

A mentdlis zavarok bioldgiai okait vizsgdld
sok éves kutatdsok ellenére még senki sem
taldlt olyan allandd rendellenességeket
vagy markereket, amelyek megbizhatéan
eldre jeleznék vagy azonositandk a
mentdlis betegségeket. Ez megkérddjelezi
az egész elképzelést, miszerint a mentdlis
zavarokat bioldégiai mUkddési zavarok
okozzdak.

A Short Guide to Psychiatric Drugs

BIOLOGIAI RENDELLENESSEGEK
HIANYABAN PONTATLAN ES
POTENCIALISAN FELREVEZETO A

GYOGYSZEREKROL UGY BESZELN],
MINT AMELYEK KORRIGALJAK VAGY
HELYREALLITJAK A SZERVEZETEN BELULI
KEMIAI EGYENSULYT.

Mindez nem jelenti azt, hogy a
pszichiatriai gydégyszerek hatdsai
ne lehetnének j6tékonyak, vagy ne
enyhitenék a fajdalmas érzelmeket vagy

gondolkoddasi zavarokat. Ugyanakkor arra

utal, hogy nagyon alaposan mérlegelni
kell a hatdsaik elényeit és kdltségeit, és

kdlénésen a folyamatos haszndlat hosszu

tava kévetkezményeit.




4. MI A TEENDO, HA ELOSZOR IRNAK FEL
NEKUNK PSZICHIATRIAI GYOGYSZEREKET?

AZ AGYRA ESETLEG TARTOS HATAST GYAKORLO
GYOGYSZERES KEZELESBE BELEVAGNI
SULYOS DONTES, ES AZ EMBEREK GYAKRAN

NINCSENEK ABBAN AZ ALLAPOTBAN, HOGY
KELLO KORULTEKINTESSEL ES ODAFIGYELESSEL
KOZELITSENEK EHHEZ A DONTESHE?Z.

llyen helyzetben keressunk valakit, akiben megbizunk

- egy baratot vagy rokont -, hogy tdmogasson

bennunket a megfeleld kérdések feltevésében és a

szUkséges vizsgdaldoddasban

Ez nem feltétlenul egyszerd, mert az emberek tébbnyire
az orvosok tandcsaira hagyatkoznak, és ha szorult

helyzetben vagyunk, barataink és rokonaink taldn

igencsak megkdénnyebbulnek, hogy segitséget kapunk

masoktol.
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Annak kévetkezményei azonban, hogy elkezdink
pszichidtriai gyogyszereket szedni, egy életen

at tarthatnak, ezért ebben a szakaszban
kulcsfontossagu, hogy valaki segitsen kideriteni, milyen
kdvetkezményekkel szaGmolhatunk.

llyen kérdéseket lehetne feltenni:

[ 1 MILYEN HATASOKAT KELL TAPASZTALNOM ETTOL A
GYOGYSZERTOL?

[ 1 MILYEN POZITIV HATASOKKAL KELL JARNIA?

[ 1 MIK LEHETNEK A NEGATIV VAGY KELLEMETLEN
TAPASZTALATOK?

[ 1 MILYEN EGESZSEGUGYI ES MUKODESI KOCKAZATOK
ISMERETESEK E GYOGYSZERREL KAPCSOLATBAN?

[ 1 MENNYI IDEIG KELL EZT A GYOGYSZERT SZEDNEM?

[ 1 MI VAN AKKOR, HA A HATASOK NEM SEGITENEK,
VAGY ROSSZABBAK, MINT AMILYEN AZ EREDETI
SZORONGATO LELKIALLAPOT VOLT?

P N

[ 1 HA BARMILYEN OKBOL UGY DONTOK, HOGY
BEFEJEZEM EZT A GYOGYSZERES KURAT, ON
SEGITENI FOG NEKEM, HOGY EZT BIZTONSAGOSAN
MEGTEHESSEM?
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Természetesen néhdny ilyen kérdésre az interneten
is taldlhatunk vdalaszt, de fontos, hogy ellenérizzuk,
hogy a forrdsok megbizhatéak-e, mert ott is sok a
téves informdcid.

Az Gtmutatd végén néhdny megbizhatd
kiadvanyra és webhelyre mutato link talalhaté.
Az ilyen fajta tGjékozéddasok egyike sem
helyettesiti azonban a gybgyszert eléird és az On
egészségugyi ellatasaért felelds orvossal vald
beszélgetést.

HA NEM TUD NYILTAN BESZELNI AZ
ORVOSAVAL, ES UGY ERZI, NEM
BiZIK ABBAN, AMIT MONDANAK
ONNEK, AKKOR ITT AZ IDEJE, HOGY
OLYAN ORVOST KERESSEN, AKIBEN
MEGBIZHAT.



5. MI VAN AKKOR, HA MAR EGY IDEJE
SZEDEK PSZICHIATRIAI GYOGYSZEREKET?

Sok embernek hosszl éveken keresztul, akar élettk
végéig pszichiatriai gydgyszereket irnak fel. Amikor ezt

megindokoljdk, altalaban “fenntartd dozisrol” beszélnek, a

visszaesést megelézendod.

Ha csak jétékony hatdsokat tapasztalunk, €s nincsenek
negativ hatdsai a mindennapi életinkre vagy altaldnos
egészségégi dllapotunkra, akkor ez az indoklds nem
jelent problémat, és valdszinlleg csak a gyogyszerrel
kapcsolatos néhany jol ismert, hosszu tava problémara
kell figyelntnk.

A gybégyszerek azonnali hatdsardl sz6l6 kutatdsokhoz
képest azonban nagyon kevés a hosszabb tava hatast
vizsgdld tanulmany. Ennek részben az az oka, hogy a
gyogyszergydrtok altaldban nem finansziroznak ilyen
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hosszU tava kutatdsokat, az Gjabb gydgyszerek
esetében pedig eléfordulhat, hogy egyszerlen még
nem |éteznek elég régbéta ahhoz, hogy a negativ
kévetkezmények megjelenjenek.

5. MI VAN AKKOR, HA MAR EGY IDEJE SZEDEK PSZICHIATRIAI GYOGYSZEREKET?

ime néhany dolog, amire érdemes
odafigyelni:

v
v

N

A szervezet hozzdszokik a
gyoégyszerhez, és az elvesziti
hatékonysagat;

Olyan mentdlis allapot
megtapasztaldsa, amely
megneheziti a normalis
mindennapi életet, példaul
érzelmileg tompdanak és
ernyedtnek érezzik magunkat,
nem tudunk koncentralni vagy
egyszerl mentdlis feladatokat
ugyanolyan jol elvégezni, mint
korabban, vagy izgatottnak
érezzik magunkat, &s nem
tudunk megnyugodni egy feladat
elvégzésében;

A test olyan fizikai valtozasait
észleljuk, amelyek karositjak

a testi mukodéseket, mint
példaul az énkéntelen mozgds
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(remegés), stlygyarapodds,
izomfdjdalom, energiavesztés,

hanyinger vagy szexudlis zavarok.

Ha ezek barmelyike miatt aggdédndnk,
kérjunk feltlvizsgdlatot, amelyben
megyvitatjuk a gyégyszer drtalmait és
elényeit.

Ha azonban arra gondolunk, hogy
abbahagyjuk adott pszichiatriai

gyogyszer szedését, van néhany dolog,

amit feltétlenil fontos tudnunk és
megbeszélnlink orvosunkkal:

wA legtdébb, a mentdlis zavarok
enyhitésére felirt gydgyszer kémiai
fuggdséget okoz - olyan mbédon
vdaltoztatja meg az agy és a test
mukddését, amelyhez a gydgyszer
abbahagydsa utan csak iddvel
lehet Gjra alkalmazkodni. A legtébb

feln6tt tisztdban van ezzel a hatéssal,

mondjuk az alkohollal, a nikotinnal
vagy a kokainnal kapcsolatban, de

L1

pontosan ugyanez a helyzet a felirt
gyogyszerek esetében is. Minden
gyoégyszer masképp hat ebben a
tekintetben, és hosszabb-révidebb
idébe telik, amig kitrul a szervezetbdl,
és a szervezet és az agy eredeti
muUkodése visszadll;

a‘b Sok gyégyszer esetében a szedés

abbahagyasanak egyik jol ismert
kévetkezmeénye, hogy visszatérnek
ugyanazok a kinzé “tunetek”,
amelyekre felirtdk ket, de felfokozott
formdaban. Ezt félrediagnosztizalhatjak
visszaesésként vagy az eredeti epizdd
kidjuldsaként.

EZERT FONTOS, HOGY A
PSZICHIATRIAI GYOGYSZEREKROL
VALO LESZOKAS FOKOZATOSAN

TORTENJEN, ES OLYAN SZEMELY
FELUGYELJE ES TAMOGASSA, AKI
ISMERI AZ ADOTT GYOGYSZER
HATASAIT ES MUKODESET.




6. HOGYAN KAPHATUNK SEGITSEGET A PSZICHIATRIAI GYOGYSZEREK ADAGOLASANAK CSOKKENTESEBEN VAGY A ROLUK VALO LESZOKASBAN?

6. HOGYAN KAPHATUNK SEGITSEGET

= - Fizikai egészségi dllapotunk és a gyégyszerekre Még gyogyszerszakértsi tdmogatds mellett
A Ps z Ic H IATR IAI GYO GYS z E R E K adott egyéni bioldgiai reakcidonk nagyon eltérd is hasznunkra lehet méasfajta szakértelem
” ” o0 ” ” lehet, és valdszindleg mindenki mas-mas is - nevezetesen, tanulhatunk mésok
ADAGO LASANAK CSOKKE NTESE BEN VAGY kombinacidéban, dbzisban és eltéré idétartamban tapasztalataibdl, akik mar végigjartak ugyanazt
szedi a gyogyszereket. az utat. Az aldbbiakban néhdny haszonnal

forgathato forrast sorolunk fel.

A ROLUK VALO LESZOKASBAN?

A pszichiatriai gyogyszerek szedésének Esetleg meg kell nyugtatnunk bardtainkat és

FONTOS, HOGY BESZELJUNK
KEZELOORVOSUNKKAL (ELSOSORBAN AZZAL
AZ ORVOSSAL, AKI A GYOGYSZEREKET

abbahagydsardl annak a személynek kell csalédtagjainkat, hogy déntéstnket a hatdsok ; )
déntenie, akinek a gyogyszereket felirtak - mint az és kdvetkezmények teljes tudataban hozzuk FELIRTA), HOGY O TERVEZZE MEG, HOGYAN
orvosi beavatkozds mas formdinak esetében is. meg. Egy olyan orvosi kezelés ledllitdsa, amelyrdl LEHET BIZTONSAGOSAN ABBAHAGYNI A
mindenki azt mondta, hogy elengedhetetlen a GYOGYSZER SZEDESET.
Ha az el6nydk és hatranyok mérlegelése utan tgy mentdlis jolétinkhoz, visszsnak és veszélyesnek
dontunk, hogy csokkentjuk a gyogyszerszedést, ténhet. Az dltaldnos javallat az, hogy nagyon lassan .
vagy teljesen elhagyjuk a gybégyszert, fontos kell haladni. Az agy kémidjat befolydsolo erés

felismerni, hogy ez nehéz lehet, &s mindenképpen EZEN A TERULETEN NEHEZ MINDENKINEK
egy hozzdért6 személytdmogatdasara szorulunk. EGYONTETU TANACSOT ADNI, MERT A
KORULMENYEINK ES A PSZICHIATRIAI

gyogyszerek szedésében bekdvetkezd gyors *
valtozdas kellemetlen vagy akdr kockazatos
is lehet. Tehat lassan haladjunk, és vegyuk
figyelembe a tandcsokat.

Amennyiben j6 a kapcsolatunk az orvossal, aki
felirta a gyégyszereket, akkor érdemes lehet vele
egyutt felfedezni, mivel jar azok elhagydsa.

GYOGYSZEREK SZEDESENEK OKAI

MINDENKINEL MINDIG ELTEROEK.
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HIVATKOZASOK ES FORRASOK

KONYVEK

Peter Lehmann (szerk.) Coming off Psychiatric
Drugs: Successful

Withdrawal from Neuroleptics,

Antidepressants, Mood Stabilizers, Ritalin and
Tranquilizers (A pszichidtriai gyégyszerekrél valé
leszokas: Sikeres leszokds a neuroleptikumokrol,
antidepresszansokrol, hangulatstabilizatorokrol,
Ritalinrél és nyugtatékrél). A legUjabb kiadds
e-kényvként elérheté a http://www.peterlehmann-
publishing.com/booksl/withdrawebook oldalon.
htm

Kutatasi eredményeket és a kulénbdzé pszichidtriai
szerek haszndlatdrdl és az azoktdl vald elvondsrol
szerzett tapasztalatokkal rendelkezd emberek
beszdmoldit tartalmazza. A kényv tartalmat
ismertetd cikk elérhetd a http://www.peter-
lehmannpublishing honlapon.
com/articles/lehmann/pdf/comingoff_3-37.pdf
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Moncrieff, J.,, & Stockmann, T. (2019). What
psychiatric drugs do by class (Mit tesznek a
pszichiatriai gyogyszerek osztdlyonként). In: A. Guy,
J. Davies, R. Rizq (szerk.) Guidance for Psychological
Therapists: Enabling conversations with clients

taking or withdrawing from prescribed psychiatric

drugs. (Utmutaté pszicholégiai terapeutak szamdra:

AZ el6irt pszichiatriai gydgyszereket szed6 vagy

azokrol lemondo kliensekkel folytatott beszélgetések

lehet6vé tétele). London: APPG for Prescribed Drug

Dependence. Elérheté a https://prescribeddrug.
info/guidance-forpsychological- oldalon.
terapeutdk/

ROPIRAT
Making sense of psychiatric medication (A
pszichidtriai gyogyszeres kezelés értelmezése),

amelyet a MIND adott ki az Egyesult Kirdlysagban.

Elérheté a https:/ /www.mind.org.uk/information-
support/ oldalon.
gyogyszerek-és-kezelések/gydgyszerek/
gyogyszerekkel kapcsolatban/

Megalapozott tényszerd informdciok és altaldnos
tandacsok.

FILM

Daniel Mackler: Coming Off Psych Drugs:

A Meeting of the Minds (A pszichiatriai
szerekrél valé leszokdshttps://www.youtube.
com/watch?v=Q5EpnVdLvkU 75 perc. Elsé
kézbdl szGrmazd beszdmoldk a pszichiatriai
gyogyszerekrdl vald leszokds tapasztalatairdl. A
pszichidtriat haszndaldk, volt haszndlok és tulélék
egy csoportja 3 napos képzésen taldlkozik, hogy
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megvitassdk a problémdalkat és megosszdak
torténeteiket. Az USA-ban készult és a YouTube-on 9
nyelven feliratozva elérheté.

beszélgetések

Psych-Drugs Risks and Alternatives 4 (Pszicho-
gyégyszerek: kockazatok és alternativék 4)

- Robert Whitaker - 2016. oktober 15. Elérheté:
https://www.youtube.com/watch?v=3-nWj23SKC8
A kérdést 20 éve kutatd Pulitzer-dijas Gjsagird
tudomadnyos attekintése arrdl, hogy miért kell
abbahagyni a pszichiatriai gyogyszerek felirasat, és
miért kell segiteni az embereknek, hogy leszokjanak
a pszichiatriai gyégyszerekrol.

Psych-Drugs Risks and Alternatives 5 ((Pszicho-
gyégyszerek: kockéazatok és alternativak - 5) Will
Hall - “"Harm Reduction” - 2016. oktéber 5. Elérhetd:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=0JmvGuGcl7E I
Will Hall terapeuta, tandr és szkizofrénia-diagndzis
tuléldje, a pszichidtriai szerekrdl vald leszokds mint
“artalomcsokkentés” megkdzelités Uttdrdje.




Remeéljlik, hogy ez a rovid
utmutato informaciot
nyujt Onnek ahhoz, hogy
megeértse kezelését és
aktivabba véaljon annak
iranyitasaban.
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