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Krotki przewodnik po diagnozie
psychiatrycznej

Kiedy doswiadczamy probleméw ze zdrowiem psychicznym i szukamy pomocy u lekarza, psychiatry lub innego
pracownika stuzby zdrowia, prawdopodobnie zostanie nam postawiona diagnoza.! Ma to wazne konsekwencje,
zaréwno pozytywne, jak i negatywne.

Ten krotki przewodnik zostat stworzony, aby poméc tym z nas, ktdrzy otrzymali diagnoze, oraz tym, ktérzy sg
najblizej nas, w uzyskaniu lepszej informacji. Mamy nadzieje, ze zacheci on do bardziej konstruktywnych dyskusji z
pracownikami stuzby zdrowia i poprawi jakos¢ oferowanej pomocy i wsparcia. Mamy rowniez nadzieje, ze zacheci do
szerszej debaty na temat tego, jak myslimy o zdrowiu psychicznym w catym spoteczenstwie.

Co to jest diagnoza?

Diagnoza medyczna to proces ustalania, ktéra choroba lub stan wyjasniajg objawy i oznaki wystepujgce u danej
osoby. Informacje wymagane do postawienia diagnozy medycznej sg zazwyczaj zbierane na podstawie wywiadu i
badania fizykalnego osoby poszukujacej opieki medyczne;j.

Diagnoza psychiatryczna jest inna - czesto nie wystepujg objawy fizyczne, nie ma tez zadnych testéw biologicznych
rozstrzygajgcych o cierpieniu psychicznym. Chociaz badania mogg by¢ wazne dla wykluczenia ukrytych przyczyn
fizycznych, pracownik stuzby zdrowia stawiajgcy diagnoze psychiatryczng musi polegac na opisie mysli i uczu¢ danej
osoby oraz na obserwacji jej zachowania. W tym sensie czesto mowi sie, ze osobami najbardziej kompetentnymi do
postawienia diagnozy sg sami ludzie, wspierani przez informacje i dyskusje z pracownikami stuzby zdrowia.

Jaki jest cel diagnozy psychiatrycznej?

Gtéwnym celem aktualnych diagnoz psychiatrycznych jest utatwienie pracownikom stuzby zdrowia wzajemnej
komunikacji oraz ustalenie, jakie formy leczenia bytyby potencjalnie najlepsze do przepisania.

Niektérzy ludzie uwazajg otrzymanie diagnozy za pomocne i uspokajajgce, podczas gdy inni uwazajg jg za
stygmatyzujgcy. Diagnoza moze by¢ sposobem na rozpoznanie i odnotowanie cierpienia danej osoby i otworzy¢
drzwi do uzyskania pomocy, ale moze réwniez prowadzi¢ do myslenia, ze nasze cierpienie jest wynikiem choroby. Dla
niektérych oséb moze to by¢ pomocny sposdb widzenia, ale nie jest to jedyny sposdb na nadanie sensu cierpieniu
psychicznemu.

W dziedzinie zdrowia psychicznego zaréwno diagnoza lekarska, jak i leczenie sg szczegdlnie kontrowersyjne i moga
mie¢ negatywne skutki. Diagnoza psychiatryczna czesto prowadzi do przepisania lekdw. Leki psychiatryczne moga
przynie$¢ chwilowa ulge, ale moga tez wywota¢ nieprzyjemne lub ostabiajgce skutki. Jesli takie wystgpig, bardzo
wazne jest, aby omoéwic je z lekarzem. Leki psychiatryczne mogg by¢ rdwniez uzalezniajgce; szybkie odstawienie ich
moze by¢ albo bardzo nieprzyjemne, poniewaz dziatanie leku sie wyczerpuje, albo moze spowodowaé powrot
pierwotnych niepokojgcych mysli i uczué¢ w gorszej formie.

Kazda osoba doswiadczajgca cierpienia psychicznego ma prawo i musi byé w sposéb znaczacy zaangazowana na
kazdym etapie oceny medycznej i potencjalnego leczenia. Powinienes$ uczestniczyé w catym procesie podejmowania
decyzji, omawiajgc i uzgadniajac najlepszy dla ciebie sposdb postepowania.




1 Osoby pochodzace z kultur, ktére nie przyjety zachodniej psychiatrii, moga nie rozpoznawaé tych sposobdw opisywania zaburzen
psychicznych. Niekoniecznie jest to wadg. Badania wykazaty, ze wskazniki wyleczenia z tego, co w terminologii zachodniej nazywane jest
schizofrenia, moga by¢ lepsze w krajach, ktére nie przyjety nowoczesnej zachodniej psychiatrii. Zob. Richard Warner Recovery from

Schizophrenia: http://bit.ly/RichardWarnerRecovery



http://bit.ly/RichardWarnerRecovery

Z pewnoscig nowoczesna technologia znalazta fizyczne znaki lub markery w mézgach
ludzi, ktorzy doswiadczajg cierpienia psychicznego?

Pomimo wielu, czesto mylgcych, doniesien w mediach, naukowcy nie odkryli jeszcze zadnych markerdw
genetycznych, zaburzen réwnowagi chemicznej lub innych réznic w funkcjonowaniu mdzgu, ktére w sposdb
wiarygodny przewidywatyby lub identyfikowaty choroby psychiczne. Oczywiscie istniejg réznice genetyczne, ktére
wptywajg na sposdb, w jaki reagujemy na wydarzenia zyciowe, a niepokojgce doswiadczenia mogg wywotywac skutki
w chemii naszych mdézgdw, ale to nie jest wcale to samo, co sugerowanie, ze choroby mdézgu "powoduja" choroby
psychiczne. Ponadto, nie rozumiemy jeszcze w petni, jak chemia mdzgu jest zwigzane z niepokojem, i dlatego trudno
jest zobaczy¢, jak mozemy by¢ w stanie wykorzystac to, aby poméc ludziom.

Skad sie biorg diagnozy psychiatryczne?

Istniejg dwa gtéwne zrédta dla obecnego modelu diagnostycznego - Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordb i
Powigzanych Probleméw Zdrowotnych (ICD) opracowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia oraz Diagnostyczny i
Statystyczny Podrecznik Zaburzen Psychicznych (DSM) opracowany przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne.
Oba majg dtugg historie i sg stale aktualizowane. Najnowszym wydaniem ICD jest obecnie wersja 11, ktéra ukazata
sie w czerwcu 2018 roku, a najnowszg wersjg DSM jest wersja 5 opublikowana w 2013 roku.

Jaka jest réznica miedzy ICD a DSM?

ICD Swiatowe] Organizacji Zdrowia obejmuje wszystkie choroby i stany, podczas gdy DSM Amerykariskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego obejmuje tylko tak zwane "zaburzenia psychiczne". W obu przypadkach przyjmuje sie,
ze rozne formy cierpienia psychicznego moga by¢ zakwalifikowane jako zaburzenia medyczne.

W praktyce DSM jest uzywany przez amerykanskich lekarzy i naukowcéw, podczas gdy ICD jest uzywany bardziej w
Europie i jest czasami preferowany przez klinicystéw jako bardziej praktyczny. Oba sg jednak uzywane na catym
Swiecie i razem tworzg gtdwng soczewke, przez ktdrg postrzegane jest cierpienie psychiczne - tzw. medyczny model
choroby psychicznej. Oba s rowniez szeroko stosowane w systemach opieki zdrowotnej opartych na
ubezpieczeniach w celu ustalenia uprawnien do leczenia i renty inwalidzkiej - czesto oznacza to dla wielu z nas, ze
brak diagnozy oznacza brak leczenia lub renty.

Jak sg opracowywane podreczniki diagnostyczne?

Poniewaz nie ma zdefiniowanych fizycznych lub biologicznych markeréw lub testéw dla trudnosci ze zdrowiem
psychicznym, podreczniki opierajg sie na zbiorowych opiniach paneli ekspertow, ktdrzy decyduja, jak opisac rézne
formy niepokoju. Sporzadzajg oni listy mysli, uczuc i zachowan, ktére pasujg do choroby, ktérg nazwali i opisali. Te
listy w terminologii medycznej sg okreslane jako symptomy. W rzeczywistos$ci wszystkie symptomy sg doswiadczane
rowniez przez ludzi, ktérzy nie sg okreslani jako chorzy psychicznie i dla ktérych wptyw na ich zycie moze by¢
tymczasowy lub bezproblemowy.

Dlaczego sg one ciggle zmieniane?

Ciggta rewizja podrecznikdw jest by¢é moze pocieszajgca - poniewaz ma na celu ciggte doskonalenie praktyki - ale
przypomina nam réwniez, ze te diagnozy, w najlepszym przypadku, odzwierciedlajg to, jak ludzie widzg rzeczy dzisiaj,
w dzisiejszym spoteczenstwie. Eksperci nieustannie zmieniajg zdanie, zaréwno co do tego, ktére formy cierpienia
nalezy uwzgledni¢, jak i co do tego, jak opisa¢ rdznice miedzy chorobami. Wiele diagnoz jest w rzeczywistosci
osgdami moralnymi, odzwierciedlajgcymi zmiany w spotecznych wartosciach i zainteresowaniach, a nie postep
naukowy.
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Jakie sg krytyczne opinie na temat podrecznikéw ICD i DSM?
Krytycy diagnostycznego podejscia do problemoéw zdrowia psychicznego zwracajg uwage na kilka kwestii:

e C(Ciagta debata na temat tego, co nalezy uwzgledni¢ w kryteriach diagnostycznych, wskazuje na trudnosci w
okresleniu, co jest normalng reakcjg cztowieka na niepokojgce okolicznosci lub doswiadczenia, a co jest
nienormalne lub stanowi oznake choroby,

e "Symptomy" czesto naktadajg sie na siebie w réznych diagnozach i dlatego rozréznienie pomiedzy réznymi
stanami jest niewiarygodne. Moze to prowadzi¢ do tego, ze dana osoba otrzymuje kilka réznych diagnoz, co
moze by¢ mylace i niepokojace,

e Potaczenie opinii z naukg w psychiatrii daje sztuczny autorytet zawodowi medycznemu i leczeniu, na ktéry
nie zastugujg ich wyniki,

e Zbytnie skupienie sie na chorobie i perspektywie medycznej moze odwréci¢ uwage od innych waznych
czynnikdéw odpowiedzialnych za cierpienie psychiczne, takich jak kwestie spoteczne i kulturowe.

Czy istniejg inne sposoby myslenia i mowienia o cierpieniu psychicznym?

Wiele oséb, w tym psychologow i niektdrych lekarzy kwestionuje warto$s¢ modelu medycznego. Nie ma to na celu w
zaden sposdb zminimalizowania bdlu lub zaktécen w zyciu ludzi, ale raczej przyjecie mniej waskiego i uniwersalnego
spojrzenia na cierpienie psychiczne. Zamiast decydowac sie na diagnoze medyczng, alternatywne rozwigzania moga
by¢ dyskutowane miedzy osobami doswiadczajgcymi cierpienia a ich pracownikami stuzby zdrowia.

Zamiast pytac: "Co jest nie tak z tg osoba?", klinicysci coraz czesciej dajg gtos pytaniu: "Co sie stato z tg osobg, ze nie
byta w stanie sobie z tym poradzi¢?".

Takie podejscie, jak twierdzg, prowadzi do bardziej zindywidualizowanej pomocy i oznacza, ze ludzie sg bardziej
zaangazowani i odpowiedzialni za swojg opieke - rozwigzania sg bardziej zindywidualizowane i powinny by¢ oparte
na woli i preferencjach danej osoby, a takze na jej Swiadomej zgodzie. Mogg one obejmowac krdétkie kursy lekéw,
aby przynies¢ ulge, ale celem jest zawsze znalezienie tego, co dziata dla tej osoby, aby odzyskac i odbudowac zycie,
ktére chce prowadzi¢. Uwzgledniajg one réwniez fakt, ze jesteSmy istotami spotecznymi i ze nasze zdrowie
psychiczne zalezy od relacji i spotecznosci, w ktérych zyjemy.

Wsparcie rowiesnikow

Wiele oséb, ktére otrzymaty diagnoze, uwaza, ze pomocne jest konsultowanie sie z innymi osobami o podobnych
doswiadczeniach. Istnieje wiele organizacji prowadzonych przez osoby z doswiadczeniem cierpienia psychicznego,
ktdre oferujg wsparcie, doradztwo i prowadzg kampanie na rzecz lepszej polityki w systemie opieki zdrowotnej i
systemie prawnym. Niektdre z nich zajmujg sie gtéwnie konkretnymi formami cierpienia, jak na przyktad Hearing
Voices Network, podczas gdy inne reprezentujg osoby z doswiadczeniem zyciowym, ktére chcg poprawic sposdb, w
jaki traktowane sg osoby cierpigce na zaburzenia psychiczne, na przyktad European Network of (Ex-)Users and
Survivors of Psychiatry (ENUSP).

Co powinienem zrobigé, jesli nie zgadzam sie lub jestem niezadowolony z diagnozy lub
przepisanego leczenia?

Zawsze rozmawiaj ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia - proces diagnozowania i leczenia powinien by¢
wspotpracy, procesem odkrywania, w ktérym twoje wiasne opinie na temat tego, co sie stato, sg rozumiane i
traktowane powaznie, a twoje preferencje dotyczace leczenia sg respektowane. Jesli leczenie wyraznie nie przynosi
oczekiwanych rezultatéw, nalezy o tym powiedzie¢ i poprosi¢ o zmiane. Chociaz czasami jest to trudne, moze by¢
konieczne skonsultowanie sie z kilkoma specjalistami, zanim znajdzie sie odpowiedniego dla siebie.

Przede wszystkim, jesli pracownik stuzby zdrowia powie ci, ze choroba, ktérg zdiagnozowat, bedzie z tobg przez




cate zycie lub ze juz nigdy nie bedziesz pracowac, lub cokolwiek w tym stylu, natychmiast poszukaj drugiej opinii.
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Uwagi i dalsza lektura

Dowiedz sie wiecej o diagnozie psychiatryczne;j:

Frances, A. (2013). Essentials of Psychiatric Diagnosis, Revised Edition: Responding to the Challenge of DSM-5®
Guilford Press. https://www.amazon.co.uk/Essentials-Psychiatric-Diagnosis-Revised-Responding/dp/1462513484/

Johnstone, L. (2014). A straight-talking introduction to psychiatric diagnosis. Ross-on-Wye, UK: PCCS books.
https://www.amazon.co.uk/Straight-Introduction-Psychiatric-Diagnosis-Introductions/dp/1906254664/

Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (APA). (2015). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed). Washington, DC: Autor. https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm

Swiatowa Organizacja Zdrowia. (2018). Miedzynarodowa statystyczna klasyfikacja choréb i zwigzanych z nimi
probleméw zdrowotnych (11th rev.) (ICD-11). Genewa: WHO. http://www.who.int/classifications/icd/en/

Dowiedz sie wiecej o niektorych krytycznych uwagach dotyczacych podejscia
diagnostycznego:

Joanna Moncrieff pisze dla magazynu The Psychologist: https://thepsychologist.bps.org.uk/volume-20/edition-
5/diagnosis-special-issue-part-3

Trzech psychologdw i psychiatra piszg w czasopi$mie "Evidence-Based Mental Health":
http://ebmh.bmj.com/content/16/1/2

Dokument przedstawiajgcy stanowisko Brytyjskiego Towarzystwa Psychologicznego:
https://www1.bps.org.uk/system/files/Public%20files/cat- 1325.pdf

Osobisty komentarz dwdéch psychologdéw: https://drive.google.com/file/d/1WcZ0I1DRuAwS8NnAr-
098ZgKeFnlyd6VES/view

Dowiedz sie wiecej o innych metodach pomocy ludziom, ktérzy doswiadczaja
powaznego cierpienia psychicznego:

Johnstone, L. & Dallos, R. (2013). Formutowanie w psychologii i psychoterapii. Routledge.
https://www.amazon.co.uk/Formulation-Psychology-Psychotherapy-Lucy-Johnstone/dp/0415682312/

Lehman, P. & Stastny, P. (2016), Alternatives Beyond Psychiatry:
http://www.peter-lehmann-publishing.com/books1/without-pdf.htm

Przewodnik po formutowaniu lekdw wydany przez brytyjskie Krélewskie Kolegium Psychiatrow:
https://www.rcpsych.ac.uk/usefulresources/publications/collegereports/op/op103.aspx

Przewodnik Brytyjskiego Towarzystwa Psychologicznego dotyczgcy formutowania:
https://www1.bps.org.uk/system/files/Public%20files/DCP/cat-842.pdf

Znajdz organizacje, ktore oferujg wsparcie i porady dla rowiesnikow:

S3 one zazwyczaj organizowane na poziomie lokalnym lub krajowym, wiec najlepiej jest rozpoczgé¢ poszukiwania od
tych w okolicy, aby mozna byto porozmawiac z kims, kto wie, co jest dostepne. Uzycie w wyszukiwarce internetowej
terminéw takich jak wsparcie rowiesnicze dla chorych psychicznie lub organizacje uzytkownikéw ustug w zakresie
zdrowia psychicznego oraz miejscowos$¢ moze okazac sie pomocne.
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