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Jvadas

Zodziai gali vesti link siekiamo poky¢io

Zodziai daro didziule jtakg mUsy mastymui ir elgesiui. Zodzius ar kitas minties raikos
formas' naudojame tam, kad kategorizuotume ir suprastume pasaulj. Priklausomai
NUO visuomenes, kurioje gyvename, ir savo asmeninés patirties, zodzius siejame su
konkre¢iomis idéjomis, visuomeniniais judéjimais ar nuomonémis. Sios asociacijos

— mintys ar vaizdiniai — veikia musy jausmus ir veiksmus, todél zodziai yra galinga
aktyvisty, politiky ir politikos formuotojy priemoné, padedanti kreipti mastyma tam
tikra linkme.

Jei norime pasiekti tikry pokyciy, turime vartoti tinkamus zodzius. Tai, kaip kalbame
apie psichikos sveikata ir Zzmones, patiriancius psichikos sveikatos sunkumuy, gali
skaudinti, diskriminuoti ir jtvirtinti zalingus stereotipus, mums to net nesuvokiant.
Psichikos sveikatos stigmos mazinimas prasideda nuo tinkamy zodziy vartojimo,
t.y. nuo semantikos. Per pastaruosius Simtmecius ir netgi per pastaruosius
desimtmecius psichikos sveikatos srityje vartojama kalba pasikeité kardinaliai.
Pavyzdziui, terminai ,pamisélis” ir ,isterija” buvo sistemingai vartojami atitinkamai iki
1930-yjy ir 1980-yjy=.

Musy vartojami terminai byloja apie tai, nuo ko norime nutolti arba kur link norime
judéti. Vartojant zodzius pravartu suprasti jy istorijg ir tai, kg jie reiskia konkrecioje
visuomengéje ar bendruomengje.

Sis leidinys parengtas remiantis ankstesniais organizacijos Mental Health Europe
darbais -, ZodZiai yra svarbis" ir ,Mental Health Europe paaiskinta“. Kadangi kalba
keiCiasi kartu su musy visuomene, §] dokumenta laikome ,gyvu®. J] Mental Health
Europe perziures, kai tik atsiras poreikis.

Pasirinkite zodzius, atitinkancius jusy
vertybes ir patirtis

Kadangi kiekvienas zodis neSa tam tikrg svorj, Zzmonés renkasi zodzius, kurie atitinka
Jy paciy tikslus, vertybes, iSsuUkius ir patirtis. Kai kalbate apie save, samoningai
renkatés zodzius, kurie geriausiai apibtdina jlsy situacija ir patirtis. Zmogui svarbu
tapatinti save su terminais, kurie geriausiai nusako jo situacija ir patirtis. Kalbant apie
kity zmoniy patirtj, taip pat bdtina nepamirsti, kad zodziai, kurie, jusy manymu, yra
tinkamiausi tam tikrai situacijai, kitus gali skaudinti ar sukelti visai kitokiy asociacijy.
Paklause kito asmens, kaip jis pageidauja, kad | jj buty kreipiamasi ar kaip jis
vadinamas, galite iSvengti tokiy nemaloniy situacijy.

1 Pavyzdziui, gesty kalbos zenklai

2 Apie tai galite paskaityti Siame straipsnyje: Taska, C. ir kt. (2012). Women And Hysteria In The History Of Mental Health. Clin
Pract Epidemiol Ment Health (nuoroda). Taip pat ir Siame Karaliskojo psichiatry kolegijos tinklarastyje: 90 years ago: the Mental

Treatment Act 1930 by Dr. Claire Hilton. JAV Zodis ,pamisélis” (angl. lunatic) i$ federaliniy jstatymuy oficialiai iSbrauktas tik 2012
metais. 21-ojo amziaus kalbos jstatyma zr. Cia.



https://www.mentalhealtheurope.org/mhe-re-released-the-words-matter-infographic-and-social-media-kit/
https://www.mentalhealtheurope.org/mental-health-europe-explained/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3480686/
https://www.rcpsych.ac.uk/news-and-features/blogs/detail/history-archives-and-library-blog/2020/09/09/90-years-ago-the-mental-treatment-act-1930-by-dr-claire-hilton
https://www.rcpsych.ac.uk/news-and-features/blogs/detail/history-archives-and-library-blog/2020/09/09/90-years-ago-the-mental-treatment-act-1930-by-dr-claire-hilton

Mental Health Europe veikla vadovaujasi
tarptautiniais ir Europos dokumentais,
tokiais kaip JT Asmeny su hegalia teisiy
konvencija3

JT Asmeny su negalia teisiy konvencija — tai Jungtiniy Tauty zmogaus teisiy sutartis.
Tai teisisSkai jpareigojantis dokumentas, priimtas 2006 m. ir pateiktas pasirasyti 2007
m. Si konvencija - pirmoji issami XX| a. Zmogaus teisiy sutartis ir pirmoji Zmogaus
teisiy konvencija, pateikta pasirasyti tokioms regioninés integracijos organizacijoms
kaip Europos Sgjunga (ES). Konvencijg 2010 m. pasirase ir ratifikavo ES ir visos ES
narés. Konvencija pabrezia, kad Zmonés su negalia, jskaitant psichosocialine negalig,
turi galéti visapusiskai naudotis visomis Zzmogaus teisemis.

Nuo pat paskelbimo si Konvencija daré didele teigiama jtaka psichikos sveikatos
§riéiai ir paskatino Salis ir organizacijas laikytis Zzmogaus teisémis grindziamo poziurio.
Sis zodziy ir terminy rinkinys parengtas atsizvelgiant | Konvencijos principus.

Sis terminy rinkinys gali buati
suvokiamas kaip meniu

Leidinyje aprasomi keli dazniausiai vartojami terminai, jy kilmé ir daznai su jais
siejamos potekstés.

Taip pat paaiskiname, kodel Mental Health Europe atsargiai vertina tam tikrus
zodzius ir kKieno interesus jie gali apsaugoti. Trumpuose skyreliuose, pavadintuose
.Mental Health Europe pasirinkti terminai“, aiskiname, kodel pasirenkame vartoti
tam tikrus terminus, kurie, misy nuomone, Siuo metu geriausiai atitinka musy
vertybes ir misija. Be to, savo organizacijoms naréms ir kitoms organizacijoms
patariame susilaikyti nuo tam tikry stigmatizuojanciy formuluociy, kurios gali
skatinti diskriminacija.

3 Daugiau informacijos apie psichosocialine negalia ir JT Asmeny su negalia teisiy konvencija rasite Mental Health Europe

parengtame vaizdo jrase: https:/www.youtube.com/watch?v=NCIDkMbJsI|A.


https://www.youtube.com/watch?v=NCIDkMbJslA

Kas néra aptarta siame leidinyje?

Siame ZodZiy ir terminy rinkinyje apsiribojame terminija, susijusia su psichikos
sveikatos sunkumais, kuriuos gali patirti bet kuris zmogus bet kuriuo gyvenimo
metu. Neaptarinésime terminy, susijusiy su visa gyvenima trunkanciais skirtumais,
su kuriais zmoneés gimsta arba kurie iSryskéja ankstyvoje vaikysteje, pavyzdziui,
mokymosi sutrikimy ar autizmo. Asmuo, esantis autizmo spektre, gali matyti pasaul]
kitaip nei neurotipiniai zmoneés, todel labai svarbu, kaip kalboje apibudinami sie
skirtumai — tai turi tiesiogine reikSme tam, kaip socialiné aplinka prisitaiko prie jy
poreikiy. Taciau sios kalbos nereikéety painioti su terminija, vartojama kalbant apie
psichikos sveikatos sunkumus. Zmonés, esantys autizmo spektre, taip pat gali patirti
psichikos sveikatos sunkumuy. Tas pats pasakytina ir apie asmenis, turincius intelekto
sutrikimy — istoriskai jie buvo tapatinami su zmonemis, turinciais psichikos sveikatos
sunkumuy, ir tai buvo zalinga abiem grupéms. Sudaryti zodynélj, skirtg Sioms zmoniy
grupéems apibudinti, yra labai svarbi uzduotis, taciau ne Sio leidinio tikslas. Daugiau
informacijos apie autizma galima rasti interneto svetainéje www.autismeurope.org.
Apie intelekto sutrikimus — www.inclusion-europe.eu.

Sio leidinio karimo procesas

Sj zodziy ir terminy rinkinj, vadovaudamiesi bendrakarystés principais, rengé

tam tikslui sukurta darbo grupe, sudaryta is Zzmoniy, turinCiy psichikos sveikatos
sunkumy patirties, jiems parama teikianciy asmeny, psichikos sveikatos prieziuros
ir socialiniy paslaugy specialisty, paslaugy teikejy, mokslininky, taip pat Zzmogaus
teisiy bei sveikatos eksperty, dirbanciy psichikos sveikatos srityje. Darbo grupé
pasiulé Mental Health Europe atrinktus terminus po huodugniy apmastymu.
Dabartiniam galutiniam pasirinkimui pritaré musy direktoriy valdyba.



http://www.autismeurope.org
http://www.inclusion-europe.eu

Stigma ir diskriminacija,
susijusi su psichikos
sveikatos sunkumais



Stigma ir diskriminacija

Nepakankamas supratimas, neigiami stereotipai ir klaidinga informacija lemia
psichikos sveikatos stigma ir diskriminacija zmoniy, kurie patiria arba yra patyre
psichikos sveikatos sunkumy.

Stigma - tai tam tikros situacijos ar savybés sgsaja su kazkuo neigiamu. Zmonés,
turintys psichikos sveikatos sunkumuy, gali bati stigmatizuojami ir vertinami
neigiamai deél to, kad jie patiria ar yra patyre psichikos sveikatos sunkumuy. Stigma
gali susiformuoti i$ jvairiy saltiniy ir pasireiksti jvairiomis aplinkybémis. Pavyzdziui, ji
gali buti taikoma kity Zzmoniy atzvilgiu (socialiné arba visuomenés stigma) arba savo
atzvilgiu (savistigma), taip pat gali buti jsiSaknijusi sistemose per politikas ir praktikas
(Siuo atveju ji apibréziama kaip instituciné arba strukturine stigma).

Diskriminacija psichikos sveikatos srityje — tai zmoniy skirtingas traktavimas dél
Jy patiriamy psichikos sveikatos sunkumy. Diskriminacijg draudzia Zzmogaus
teisiy sutartys, pavyzdziui, JT Asmeny su negalia teisiy konvencija, ji dazniausiai
prieStarauja jstatymams.

Daugiau informacijos rasite Mental Health Europe kampanijoje pries stigma ir
diskriminacija ,Each of Us".



https://eachofus.eu/

2

Kas yra psichikos sveikata?

’




Psichikos sveikata

Jei kalbant apie psichikos sveikatos sunkumus egzistuoja daugybe terminy ir
poziariy (zr. 3 skyriy), gali atrodyti, kad dél termino ,psichikos sveikata“ (angl. mental
health) sutariama lengviau. Vis délto, jsigilinus, paaiskeéja, kad Zzmoneés §j terming
supranta irgi skirtingai.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) psichikos sveikatg apibrézia kaip ,gerovés
blseng, kurioje kiekvienas Zzmogus realizuoja savo potencialg, gali susidoroti su
jprastais gyvenimo stresais, produktyviai ir vaisingai dirbti bei prisidéeti prie savo
bendruomenés geroves”.

Tai gana platus apibrézimas, siejantis psichikos sveikatg su asmeniniu augimu ir
dalyvavimu visuomenés gyvenime. Jis taip pat yra platus ir ta prasme, kad leidzia
psichikos sveikatai ir psichikos sveikatos sutrikimams egzistuoti tuo paciu metu. PSO
tai aiskina taip:

~Psichikos sveikata egzistuoja sudétingame kontinuume — nuo optimalios geroves
busenos iki alinanciy didelés kancios ir emocinio skausmo buseny. Taigi psichikos
sveikata néra apibréziama pagal tai, ar yra, ar néra psichikos sutrikimo. Nors Zmoneés,
turintys psichikos sveikatos sutrikimy, dazniau patiria zemesnj geroves lygj, taip
bdna ne visada. Kaip zmogus gali tureti fizines sveikatos sutrikimy ir vis tiek bati
fiziSkai sveikas, taip ir zmones gaILgyventi su psichikos sveikatos sutrikimais ir vis tiek
pasizymeéti aukstu geroves lygiu.”

Tai skiriasi nuo kai kuriy zmoniy poziurio | psichikos sveikata — kai psichikos sveikata
suprantama tik kaip psichikos sveikatos sutrikimy nebuvimas ar jy priesingybé.

Mental Health Europe laikosi PSO apibrezimo, matydama psichikos sveikata kaip
glaudziai susijusia su galimybémis ir dalyvavimu bendruomenés gyvenime.

4 WHO, World Mental Health Report: Transforming Mental Health for All. June 2022


https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338
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Psichikos sveikatos
sutrikimo diagnoze /
psichikos liga /

psichikos sveikatos
sutrikimas /

psichikos sveikatos bukle /
psichikos sveikatos
sunkumai ar problemos /
psichikos sveikatos issukiai /
psichikos distresas



Kokius zodzius vartojame, kai musy psichikos sveikata néra gera? Laikui bégant
vartojami terminai keitési, o jy reikSme priklauso nuo to, kas juos vartoja.

Kiekvieng is siy terminy pristatome atskirai ir trumpai aptariame jy kilme bei
asociacijas. Skaitytojai Siuos terminus gali suprasti kitaip nei mes juos apibudiname
—tai atspindi Sios uzduoties sudétinguma. Kadangi kalba yra jvairi ir nuolat kinta, Sis
zodziy ir terminy rinkinys atspindi tik dabartin] Mental Health Europe poziurj.

Psichikos sveikatos sutrikimo diagnozé

DSM-5 (vienas pagrindiniy psichiatriniy diagnoziy vadovy) psichikos sutrikima
apibudina kaip ,sindroma, kuriam budingi kliniskai reiksmingi asmens pazinimo,
emocijy reguliavimo ar elgesio sutrikimai, atspindintys pssichologiniq, biologiniy ar
raidos procesy, lemianciy psichikos sveikatg, disfunkcija”.

Mental Health Europe pataria nevartoti sgvokos ,psichikos sutrikimas" (angl. mental
disorder), nes ji siejama su disfunkcija. Sis terminas suponuoja nelygiavertj santyk|,
kai medikai nusprendzia, kad kieno nors elgesys ar jausmai yra nenormalus ar
trikdantys, ir palieka mazai erdves asmeniniam atsigavimui. Todel Sis terminas
laikomas labiau stigmatizuojanciu nei kiti Siame skyriuje aptariami terminai.

Psichikos liga arba susirgimas

Sie terminai atsirado XX a. pradzioje. Tuo metu Darvino evoliucijos teorija jau

buvo placiai pripazinta, ir Zzmonés emé aptarinéti ,psichikos nukrypimus* kaip
,nesekmingas genetines adaptacijas”. Kadangi teorijos pagrindas buvo biologinis,
gydytojai ir psichologai pasirinko termina ,psichikos ligos” (angl. mental iliness) arba
,susirgimai (Gangl. disease), norédami jvardyti tai, kg jie laike ,psichikos sveikatos

priesSingybe*.

Todél terminas ,psichikos liga“ daznai siejamas su biologiniu arba biomedicininiu
pozidriu. Kai kurie Zmoneés §j terming atskiria nuo tokiy terminy kaip psichikos
distresas ar psichikos sveikatos sunkumai, pabrézdami, kad ,liga" yra diagnozuojama
medicinos specialisty, pavyzdziui, psichiatro ar psichoterapeuto’.

Nepaisant to, kai kuriems zmonéms terminas ,psichikos liga* atrodo naudingas ar
maziau stigmatizuojantis — mat prilygina jy patirtj kitoms (fizinéms) ligoms. Tai gali
padeéti pripazinti savo patirt] ir lengviau paaiskinti jg kitiems. Naudojant terming
Lpsichikos liga” taip pat lengviau paaiskinti, kodél kartais bdtina parama ir (arba)
pagalba. Pavyzdziui, psichikos sveikatos krizés palyginimas su diabetu ar |luzusia koja
gali padéeti Zzmonéems suprasti, kad reikia skubios pagalbos.

5 Stein et al. (2021), “What is a mental disorder? An exemplar-focused approach*, Psychological Medicine (nuoroda)
6 Wallace Mandell, 1995, ‘Origins of Mental Health', Johns Hopkins University (nuoroda).
7 Zr, pavyzdziui, Sig, Sia ir Sia svetaines



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8161428/
https://publichealth.jhu.edu/departments/mental-health/about/origins-of-mental-health
https://psychiatry.org/patients-families/what-is-mental-illness#%3A~%3Atext%3DMental%20Illness...%2Csocial%2C%20work%20or%20family%20activities
https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/mental-illness
https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_disorder

Kiti Zmonés nevartoja termino ,psichikos liga“, nes jis jiems asocijuojasi su poziuriu,
kuris siejamas su biomedicininiu modeliu (kartais tai reiskia tik psichiatriniy vaisty
skyrimag), kuomet nepakankamai atsizvelgiama | psichosocialinius veiksnius. Nors

iS pradziy terminas ,liga“ buvo vartojamas siekiant sumazinti stigma, tyrimai rodo,
kad daznai pasiekimas prieSingas efektas — terminas siejamas su ,pavojingumu,
nenuspejamumu, taip pat kelia baime ir norg atsiriboti“®. Galiausiai, kadangi daugelis
zmoniy su psichikos sveikatos sunkumais susiduria galbut vieng kartg arba tik tam
tikrais gyvenimo tarpsniais, jie taip pat gali nesieti Sios patirties su ,liga“.

Psichikos sveikatos sutrikimai

Nors ,psichikos sveikatos sutrikimai* (angl. mental ill-health) skamba panasiai kaip
»psichikos liga“ pastaruoju metu Sis terminas vartojamas siekiant suteikti kitok]
atspalvj. Kai kuriuose saltiniuose Sie du terminai atskiriami teigiant, kad psichikos
liga turi buti diagnozuota gydytojo, o sutrikimai apima ir tokias patirtis, kurios néra
diagnozuojamos?®. Taigi ,psichikos sveikatos sutrikimai“ kartais laikomi platesne ir
maziau mediciniskai orientuota sgvoka nei ,psichikos liga“.

Psichikos sveikatos bukle

Kembridzo zodyne zodis ,buklé" (angl. condition) apibréziamas dvejopai: kaip ,tam
tikra busena, kurioje kazkas yra“, ir kaip ,bet kuri is ligy rusiy®. Dél Sios dvigubos
reikSmes poziuris | terming ,buklé” skiriasi — vieni zmones jj renkasi, Kiti vengia.

Kai kuriems zmoneéms Sis terminas priimtinas, nes jis nusako padét| — kazka, kas
santykinai pastovu ir labai daug ka apima. Labiau nei, pavyzdziui, zodis ,sunkumai®,
kuris skamba tarsi nurodantis | kazka laikino ir gali buti suvokiamas kaip maziau
rimtas. Kiti Zzmonés masto priesSingai — jie nepatiria savo buklés kaip pastovios ir
Jaucia vilt] mastydami apie ja kaip apie kazka laikino ar praeinancio.

Zmonéms taip pat gali patikti terminas ,bGklé", nes jis siejamas su sveikata, bet
neturi neigiamy asociacijy. Pavyzdziui, néstumas ar fizinis pasirengimas taip pat
daznai vadinami bdklémis, taciau niekada — ligomis. Taciau yra ir tokiy Zzmoniy,
kuriems terminas ,bukle” vis dar turi neigiama medicininj atspalvj ir dél Sios
priezasties jie mieliau jo nevartoja.

8 Lachlan et al. (2021). Why it's time to stop saying “mental illness": A commentary on the revision of the Irish Mental Health
Act. HRB Open research (nuoroda).
9 Pavyzdziui, Sioje svetainéje
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https://www.researchgate.net/publication/353515245_Why_it%27s_time_to_stop_saying_mental_illness_A_commentary_on_the_revision_of_the_Irish_Mental_Health_Act_version_1_peer_review_1_approved
https://everymind.org.au/mental-health/understanding-mental-health/what-is-mental-illness

Psichikos sveikatos sunkumai ar
problemos

Daugelis Zzmoniy terminus ,psichikos sveikatos sunkumai* (angl. mental health
issues) arba ,psichikos sveikatos problemos” (angl. mental health problems)

apibudina kaip platesne kategorijag nei ,psichikos liga" ar ,psichikos sveikatos bukle"®.

Jie Siuos zodzius vartoja noredami nusakyti universalesnius, ne tiek specifinius
patyrimus ar platesnj jvairiy patirCiy spektra.

Yra zmoniy, kurie megsta vartoti terminus ,psichikos sveikatos sunkumai® ar
.problemos”, nes jie néra susije su medicina. Kitiems Sie Zzodziai atrodo per daug
neigiami ar neatitinkantys jy patirties bei stigmatizuojantys. Dar Kiti zodj ,sunkumai*
suvokia kaip platy terming, leidziant] kalbéti diskretiskai, subtiliai jtraukiant
jvairiausias patirtis. Yra zmoniy, kuriems zodis ,sunkumai* atrodo svelnesnis nei
.problemos”, todél visada renkasi pirmajj.

Galiausiai, yra ir tokiy Zzmoniy, kurie terminus ,sunkumai* ar ,problemos" suvokia
kaip menkinancius jy patirtj ar bukle, nes jiems Sie Zodziai siejasi tik su laikinomis
baklémis, kurias iSspresti gali Zzmogus savarankiskai — be kity pagalbos.

10 Pavyzdziui, zr. Sia svetaine
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Psichikos sveikatos issukiai

Terminas ,psichikos sveikatos issukiai (angl. mental health challanges or difficulties)
atsirado remiantis panasiomis vertybinémis nuostatomis kaip ir ,sunkumai* bei
,problemos”, ypa¢ kalbant apie vaikus. Sie terminai yra platUs, labiau kasdieniai ir
maziau susije su formalia ar medicinos terminologija.

Kai kurie Zmonés mieliau vartoja zod] ,isSukiai, nes, jy nuomone, Sis zodis turi
mazesn| neigiama atspalvj nei ,problemos” ar ,sunkumai*.

Taip pat yra Zzmoniy, kurie nemegsta vartoti sios sgvokos, nes mano, kad ji sumenkina
patiriamy sunkumy rimtuma. Kitiems gali nepatikti terminas ,isSukiai, nes jis gali
sudaryti jspudj, kad problema slypi paciame zmoguje, o ne aplinkos, socialiniy ar
psichologiniy veiksniy saveikoje. Taip pat verta pamineti, kad kai kuriose kalbose,
jskaitant angly kalbg, terminas ,turéti issukiy” (angl. challenged) yra vartotas
Zzeminanciame kontekste, apibudinant zemesnius intelektinius gebejimus, dél to gali
bati nepriimtinas.

12



Psichikos distresas

Sis terminas vis dazniau vartojamas apibUdinti jvairias patirtis, kurios neigiamai veikia
musy gerove. Terminas ,distresas” (angl. mental distress) jdomus tuo, kad jis nurodo
tiek | jausma, tiek | situacija. Kembridzo angly kalbos Zodyne jis apibréziamas kaip
,Stipraus nerimo, liddesio ar skausmo jausmas” bei ,situacija, kurioje zmogus kencia
ar yra rimtame pavojuje, todel jam skubiai reikia pagalbos”.

Kai kurie Zmonés meégsta vartoti terming ,psichikos distresas”, nes jis platus, apima
jvairias unikalias ir asmenines patirtis be medicininio atspalvio. Kadangi kiekvienas
Zmogus patiria distresg skirtingu metu ir skirtingose situacijose, §j terming lengva
suprasti ir su juo tapatintis. Jis taip pat patrauklus del savo dvigubos reiksmeés —reiskia
jausma ir situacija, bei sgsajy su tokiomis sgvokomis kaip ,psichosocialinis negalios
modelis”, apie kurias kalbésime toliau Siame zodynélyje.

Taciau yra Zzmoniy, kurie nepageidauja savo patirciy apibudinti terminu ,psichikos
distresas”. Jiems Sis terminas atrodo nepakankamai rimtas ar per bendras, kad
tinkamai apibudinty jy patiriamuy sunkuma specifikg ar intensyvuma. Dél Sios
priezasties yra zmoniy, kurie mano, kad ,psichikos distresas” néra tas pats, kas
~psichikos sveikatos bukle®, ,psichikos sveikatos sunkumas" ar ,psichikos liga“ -
veikiau kazkas, kas gali vykti (bet ne visada) pries tai arba pasireiksti kartu.

13
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K3 reiskia psichosocialine
nhegalia?




Psichosocialiné negalia

~Psichosocialiné negalia“ (angl. psychosocial disability) — tai tarptautiniu mastu
pripazintas terminas, ypac nuo tada, kai jsigaliojo JT Asmeny su negalia teisiy
konvencija®. Jis apibudina zmoniy, turinciy psichikos sveikatos sunkumy, patirtj,
kai sgveikoje su jvairiomis visuomeneés kliutimis, jie patiria negalig ir negali pilnai
pasinaudoti savo teisémis. Tai svarbus terminas Mental Health Europe vykdant
advokacijg, kadangi Konvencija, kuri gina ir asmenis su psichosocialine negalia,
suteikia teisinj pagrinda, kuriuo privalo vadovautis ties ES, tiek valstybés narés.
Zmonés, patiriantys psichikos sveikatos sutrikimuy, gali susidurti su diskriminacija

ir tai tampa kliatimi visapusiskai dalyvauti visuomenés gyvenime ir naudotis

savo teisémis. Pavyzdziui, kai kuriems psichikos sveikatos sutrikimy patiriantiems
Zmonéms sunku susirasti darbg arba jiems nesuteikiamas teisinis veiksnumas. Sios
klidtys juos nugalina ir dél to jiems sunkiau kurti ateit] bei naudotis visomis teisemis
lygiai su kitais.

Kadangi terminas ,negalia” kai kuriems zmonéms skamba stigmatizuojanciai,
norime pabrezti, kad pabreziame ne apie zmogy, turintj psichikos sveikatos
sutrikimuy, o visuomenéje esancias kliutis, kurios lemia negalios patyrima.

T Nuoroda j Jungtiniy Tauty asmeny su negalia teisiy konvencija
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Psichosocialinis negalios modelis

Psichikos sveikatos sunkumai ir psichosocialiné negalia yra veikiamos daugybés
veiksniy, kuriuos galima klasifikuoti jvairiais budais. Daznai atskiriami biomedicininiai
ir psichosocialiniai veiksniai. Biomedicininiy veiksniy pavyzdziai — genai, smegeny
struktUra arba smegeny chemija. Psichosocialiniy veiksniy pavyzdziai — socialiné

ir ekonominé padeétis, Seimos aplinka arba trauminés patirtys. Kai kurie zmones
vartoja terming ,biopsichosocialinis modelis®, norédami pabrézti, kad visi veiksniai
yra svarbus ir sgveikauja vienas su kitu sudetingu, nelinijiniu budu. Kiti mano, kad
biologija yra visy musy patirCiy pagrindas. Taciau néra aiskiy biologiniy zymeny,
kuriuos galétume sieti su psichikos sveikatos sunkumais. Nepaisant to, demesys Siems
biomedicininiams aspektams, net tarp Kkity, nuolat uzgozia psichosocialinius veiksnius.

Tai, kad Siuo metu daugelyje visuomeniy vyrauja biomedicininis psichikos sveikatos
modelis, gali turéti neigiamy pasekmiy. Pavyzdziui, per didelé medikalizacija,
perteklinis vaisty skyrimas ir prievartiniy priemoniy naudojimas gali veikti stigma

ir supratima apie psichikos sveikata. Néra naudinga, jei vyriausybés, psichikos
sveikatos specialistai, paslaugy vartotojai ir pilieCiai nepastebi psichosocialiniy
veiksniy ir démesj sutelkia tik | biologinius sutrikimus ir medikamentus, pavyzdziui,
psichiatrinius vaistus arba institucionalizacija.

Todél Mental Health Europe pasisako uz ,psichosocialinj modelj* arba, remiantis JT
Asmeny su negalia teisiy konvencija, ,psichosocialinj negalios modelj*.
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K3 mes sakome?
Pacientai / klientai /
(buve) vartotojai /
iSgyvenusieji /
Zmones su... /
kenciantys nuo...




Pacientai

Kembridzo zodyne pacientas apibréziamas kaip ,asmuo, kuriam teikiama medicininé

priezidra, ypac ligoninéje, arba kurj, esant reikalui, priziuri gydytojas ar odontologas®.
Daugelis psichikos sveikatos |staigy jose besilankancius Zzmoneés vadina pacientais.
Jose Sis terminas laikomas tinkamu, nes Zmonés gauna medicininj gydyma, taigi
vartojama ta pati terminologija, budinga kalbant apie asmenis, kuriems teikiama
pagalba del fizinés sveikatos bukliy. Taciau kai kurie Zmonés nemégsta termino
.pacientas”, nes jis siejamas su medicinos sistema.

Taip pat yra daug zmoniy, kurie nemegsta termino ,pacientas”, nes jis nurodo j pasyvy
arba sergancio Zzmogaus vaidmen|. Angly kalboje zodis ,pacientas” (angl. patient)

taip pat skamba kaip budvardis ,kantrus” — ,galintis ilgai laukti arba susitaikyti su
erzinanciu elgesiu ar sunkumais pats nesusierzindamas"!

Klientai, vartotojai

Kai kuriems zmonéms labiau patinka terminai ,klientas” (angl. client) ar ,vartotojas*
(angl, consumer), ar netgi ,pirkéjas” (angl. customer). Kembridzo Zzodyne klientas
apibtdinamas kaip ,vartotojas arba asmuo, kuris gauna paslaugas*. Zmonés, kuriems
patinka vartoti zod| ,klientas”, mano, kad jis yra aktyvesnis ir labiau jgalinantis nei
zodis ,pacientas”, ir jiems patinka tai, kad juo pabréziama, jog zmonés gali rinktis, ar
Jjiems bus teikiamos prieziuros paslaugos ir kur jos bus teikiamos. Terming ,klientas”
daznai vartoja psichikos sveikatos labdaros organizacijos, bendruomeninés psichikos
sveikatos jstaigos ir jose dirbantys psichikos sveikatos specialistai.

Taip pat yra zmoniy, kurie nemegsta vartoti zodziy ,klientas" arba ,vartotojas”, nes
Jie suponuoja komercinius santykius tarp paslaugos teikejo ar specialisto ir asmens,
kuriam teikiama pagalba, o tai nera tai, ka jie patiria ar kaip jie nori apibudinti Siuos
santykius. Be to, kai kurie zmonés nemégsta vartoti Siy terminy, nes jie vis tik siejasi
SuU pasyviu vaidmeniu, neatspindi Zzmogaus aktyvaus dalyvavimo savo atsigavime.

Paslaugy naudotojai, vartotojai ir buve
vartotojai

Terminai ,paslaugy naudotojai“ (angl. service users), ,vartotojai“ (angl. users) ir
,2ouve vartotojai” (angl. ex-users) nurodo j asmenis, kurie Siuo metu naudojasi arba
naudojosi psichikos sveikatos prieziuros paslaugomis. Kai kuriems zmonéms labiau
patinka terminai ,paslaugy naudotojai”, ,vartotojai“ ir ,buve vartotojai, nes jie néra
siejami su medicinos sistema ar pasyviu vaidmeniu, kaip ,pacientai®. Angly kalboje
jie taip pat nesiejami su komerciniais santykiais, kaip terminas ,klientai*.

12 Oksfordo Zzodynas
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Taip pat yra Zzmoniy, kuriems Sie terminai nepatinka, nes jie, kaip ir ,klientai,
,vartotojai“ ar ,pacientai”, apibuddina zmones tik pagal tai, kaip jie naudojasi ar
naudojosi psichikos sveikatos prieziuros paslaugomis, uzuot zvelge | juos kaip |
zmones, turinCius daugybe skirtingy asmeniniy patircCiy. Dar vienas siy terminy
minusas yra tai, kad jie remiasi galimybe gauti paslaugas, o tai ne visada jmanoma,
ypac kai paslaugy teikimo kriterijai yra riboti arba paslaugy tenka laukti ilgai.

Galiausiai, kai kurie Zzmonés mano, kad Sie terminai jvelia painiavos, nes jie
pasitelkiami ir priklausomybeés srityje, kur reiskia ka kita. Todel Sie zmonés vartoja
Siuos terminus tik kartu su budvardziu ,psichikos sveikata® (pavyzdziui, psichikos
sveikatos paslaugy vartotojas arba buves vartotojas) arba net nurodo, kokios
konkrecios rusies paslaugomis naudojamasi.

ISgyvenusieji

Savoka ,isgyvene” (angl. survivors) pradéta vartoti psichiatrijg iSgyvenusiy asmeny
judéjime, kilusiame i$ pilietiniy teisiy judejimo septintojo deSimtmecio pabaigoje

ir adtuntojo dedimtmecio pradzioje. Sis judéjimas apibrézé termina ,isgyvenusieji*
kaip nurodantj j Zzmones, kurie save laiko iSgyvenusiais psichiatrines intervencijas.

Sis terminas kartais siejamas su kova uZ Zmogaus teises ir kova pries prievartines
priemones psichiatrijoje, taip pat pries stigma ir diskriminacija. Terminas taip pat
daznai siejamas su antipsichiatriniu judéjimu, taip pat savitarpio paramos principais
pagristy paslaugy plétojimu kaip alternatyva tradicinei psichikos sveikatos priezitros
sistemai.

Kai kuriems zmonéms patinka terminas ,iSgyvenusieji®, nes jis asocijuojasi su
jgalinimu, atsigavimu ir pasipriesinimu priverstiniam ir nezmoniskam elgesiui.

Kiti Zmonés nemégsta Sio termino del jo sgsajy su antipsichiatriniu judejimu, mat
vertina jj kaip skatinantj atmesti parama ar paslaugas, kurios Siy Zzmoniy manymu
yra naudingos ir vertingos. Be to, kai kuriems zmonems nepatinka terminas
Jsgyvenusieji®, nes jis gali buti klaidingai suprantamas kaip reiskiantis ,psichikos
sveikatos sunkumy isgyvenima®, nors daugybeé psichikos sveikatos sunkumuy néra (ar
nera laikomi) pavojingais gyvybei.




Zmonés su..., patiriantys... ar kenéiantys
nuo...

Dar vienas poziuris — apibudinti Zzmones ne atsizvelgiant | sistema, o jy psichikos
sveikatos sunkumus. Pavyzdziui: ,zmones, turintys psichikos sveikatos sunkumuy®,
,Zmones, patiriantys psichikos sveikatos sutrikimy®, ,Zzmonés, patiriantys nerima”
arba ,Zmonés, kenciantys nuo depresijos”. Diagnoziy pavadinimy naudojima zmoniy
patirCiai apibudinti aptariame 9 skyriuje: ,Kaip kalbéti apie psichiatrines diagnozes?”.

Kai kurie zmonés ypac piktinasi terminu ,kenciantys nuo..." (angl. suffering from - ),
nes mano, kad zodis ,kenciantis” yra stigmatizuojantis ir apibudina zmones kaip
pasyvius. Jis asocijuojasi su tokiais terminais kaip uzuojauta ir pazeidziamumas, kurie
kai kuriems skamba kaip pripazjstantys kancig ir guodziantys, o kitus vercia jaustis
objektyvizuotais, globojamais ir nepripazjstamais kaip aktyviais savo gyvenimo
dalyviais, kurie gali atsigauti, gyventi ir klesteti.

Kai kurie Zzmonés megsta vartoti terminus ,Zzmonés su...” (angl. people with -) arba
.Kenciantys nuo...”, nes jie labiau orientuoti | asmen| nei anksciau aptarti terminai.
Kita vertus, kaip ir termino ,psichikos sveikatos issukiai®, kurj aptaréme 2 skyriuje,
atveju, yra zmoniy, kurie mano, kad Sie terminai pernelyg daug déemesio skiria ilga
laika trunkanciai asmens problemai, o tuomet lieka nepastebéti psichosocialiniai
veiksniai ir tai, kad daug psichikos sveikatos sunkumuy — trumpalaikiai. Todél kai kurie
Zzmoneés mieliau renkasi terming ,Zmones, patiriantys...“ (angl. people experiencing - ),
nes jis nurodo ir | laikinas busenas bei yra ne tiek orientuotas j asmen,.
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Zmoneés, turintys
asmenineés patirties
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Zmonés, turintys asmeninés patirties

Psichikos sveikatos srityje terminas ,asmenine patirtis” (angl. lived experience)
dazniausiai vartojamas kalbant apie zmones, kurie patiria arba yra patyre psichikos
sveikatos sunkumuy. Atsizvelgiant j tai, kad Zzmoniy patirtys labai jvairios, Sis terminas
leidzia apibudinti platy jy spektra.

Kai kurie Zzmonés mieliau vartoja terming ,,gyvenama patirtis* (angl. living
experience), nes, jy manymu, terminas ,asmeniné patirtis* (angl. lived experience)
leidzia manyti, kad psichikos sveikatos sunkumai jau priklauso praeiciai, nors jie
vis dar su jais susiduria kasdien. Kiti Sio reikSminio atspalvio nejaucia ir terming
,asmeniné patirtis® priima kaip tinkama.

Terminas ,asmeniné patirtis” konkrecCiuose kontekstuose suprantama siauriau.
Pavyzdziui, zmoneés gali sakyti, kad turi asmeninés patirties, susijusios su konkreciais
psichikos sveikatos sunkumais, tokiais kaip depresija arba balsy girdéjimas.

Svarbu pripazinti, kad asmeninés patirties gali turéti ir psichikos sveikatos bei
socialines paslaugas teikiantys specialistai — nepriklausomai nuo jy uzimamos
pozicijos. Pastaraisiais metais vis daugiau démesio skiriama tam, kokia verte Si
patirtis gali suteikti specialistams™:

Terminas ,asmeniné patirtis” (susijusi su psichikos sveikatos sunkumais) isplito kaip
judeéjimo, kuris traktuoja psichikos sveikatos sunkumus kaip prasmingas zmogaus
patirtis. Sio judéjimo atstovai taip pat mano, kad Zmoneés, turintys asmeninés
patirties, turi bati jtraukti | politikos formavima, sprendimy priemima ir mokslinius
tyrimus — kaip tai numato ir JT Asmeny su negalia teisiy konvencija. Sis terminas taip
pat pabreézia, kad svarbu paciam zmogui jprasminti savo patirtj asmenines istorijos
kontekste.

Savo patirties ekspertai

Sis terminas reigkia asmenis, turincius asmeninés patirties, jgijusius ziniy tiek apie
savo patirtj, tiek apie psichikos sveikatos sistema. Jie daznai viesai pasisako ir gina
panasia patirt] turinciy Zmoniy teises.

Visi zmones, turintys asmenineés patirties, turi tam tikry ziniy apie savo patirtj ir gali
noréti jomis dalytis. Kai kuriose Salyse jie gali mokytis ir jgyti platesnj supratima,
leidziant] jiems panaudoti savo patirt] teikiant profesionalig pagalba kitiems (tuomet
jie vadinami savitarpio paramos specialistais (angl. peer workers), tarpininkais (angl.
mediators), ar apmokytais zmonémis, turinciais asmenineés patirties (angl. trained
peers) — zr. kitg skyriy dél siy terminy). Taip pat jy gali buti prasoma prisideti prie
politikos formavimo ir sprendimy priemimo, remiantis savo patirtimi.

13 Pavyzdziui, zr. Australijos ir Naujosios Zelandijos karaliskojo psichiatry koledZo pozicija ir §j straipsnj.



https://www.ranzcp.org/news-policy/policy-and-advocacy/position-statements/psychiatrists-with-lived-experience-mental-illness
https://blogs.bmj.com/bmj/2021/07/02/how-to-be-both-a-psychiatrists-experience-of-mental-illness/
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Asmenys, teikiantys
parama ir savitarpio
paramos teikejai




Asmenys, teikiantys parama

Asmenys, teikiantys parama (angl. supporters) — tai Zzmones, kurie teikia emocineg ir
(arba) praktine parama zmogui, patirianciam psichikos sveikatos sunkumuy.

Parama teikti gali Seimos nariai, draugai, kaimynai, kolegos, mokytojai ar kiti Zzmones.
Kai kurios organizacijos Siuo terminu taip pat apibudina specialistus, kurie teikia
parama zmonéms, patiriantiems psichikos sveikatos sunkumus, taip pat atskiria
formalia ir neformalig parama teikiancius asmenis.

Savitarpio paramos teikéjai

Savitarpio parama (angl. peer support) vadinama tokia parama, kai zmonés padeda
vieni Kitiems remdamiesi savo asmenine patirtimi. Savitarpio parama skiriasi nuo
kity psichosocialinés paramos formy tuo, kad ja teikia asmuo, pats patyres panasia
situacijg ar buves panasioje pozicijoje, todél galintis geriau suprasti atsigavimo
zingsnius, kuriuos nori zengti kitas zmogus. Teikiant savitarpio parama visy nuomone
ir patirtis vertinama kaip vienodai svarbios — €ia néra vieno ,eksperto®, kuris zino
daugiau uz kita.

Kaip ir asmeniné patirtis, taip ir savitarpio parama gali badti orientuota | konkrecias
situacijas, pozicijas ar patirtis. Pavyzdziui, zmonéms gali buti vertinga gauti parama
ir dalytis patirtimi su zmonémis, kurie turi (turéjo) panasiy psichikos sveikatos
sunkumy kaip ir jie patys. Arba zmonés, kurie susiduria su konkrecia dilema,
pavyzdziui, kaip suderinti psichikos sveikata darbe ir namie, gali ieSkoti paramos

iS zmoniy, kurie siekia to paties tikslo. Be to, savitarpio parama taip pat gali buti
svarbi kaip palaikymo ratas Seimos nariams, draugams ir neformaliems globé&jams,
besirupinantiems psichikos sveikatos sunkumy turinc€iais zmonéemis.

Savitarpio paramos formy yra daug ir jvairiy. Tai gali bdti savitarpio paramos grupes,
parama teikti apmokyti savitarpio paramos teikejai (Peer2peer'™) arba pagalbos sau
grupes, internetiniai forumai, individuali parama'®, kartais vadinama mentoryste arba
draugyste. Savitarpio paramos tiekéjai taip pat gali padeti bendrauti su psichikos
sveikatos prieziuros sistemos specialistais ir atstovauti kity teises. Visy Siy savitarpio
paramos formy bendras tikslas — suburti Zzmones, turinCius panasiy patirciy, kad jie
galéety palaikyti vieni kitus, jaustis priimti ir suprasti.

14 Pavyzdziui, zr. Sioje knygeléje aprasyta 9 ir 13 praktika
15 Taip pat zr. §] PSO Kokybeés teisiy gairiy modulj individualios tarpusavio pagalbos, kurig teikia Zmonés, turintys asmeninés
patirties, ir kuri teikiama zmonéms, turintiems asmeninés patirties (2019 m.).
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Savitarpio paramos darbuotojai ar
apmokyti zmonés, turintys asmeninés
patirties?

Kaip ir terminai ,Zzmonés su asmenine patirtimi* ir ,savo patirties ekspertai, kai
kurios organizacijos skiria savitarpio paramos darbuotojus (angl. peer support
workers) ir apmokytus zmones, turinCius asmeninés patirties (angl. trained peers).
Savitarpio paramos darbuotojus ir apmokytus zmones, turinCius asmenineés patirties,
galima apibudinti kaip zmones, kurie buvo apmokyti teikti savitarpio parama kitiems
arba organizuoti savitarpio paramos grupes. Apmokymo metu jie iSmoko reflektuoti
savo atsigavimo kelig ir jtraukti kity Zzmoniy patirtis, kad susidaryty platesnis vaizdas,
galintis tapti tvirtu pagrindu teikti parama.
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Kaip kalbéti apie
psichiatrine diaghoze?



Psichiatriné diagnozé

Medicinineé diagnozé - tai procesas, kurio metu nustatoma, kokia liga ar baklé
paaiskina asmens simptomus ir pozymius. Informacija, reikalinga medicininei
diagnozei nustatyti, dazniausiai gaunama is asmens ligos istorijos bei atliekant fizine
apzidra.

Psichiatriné diagnozeé yra kitokia, nes fiziniai simptomai ne visada pasireiskia, o
biologiniai tyrimai néra lemiami psichikos sveikatos sunkumams nustatyti. TaCiau
kraujo tyrimai ir kiti tyrimai gali bati svarbus siekiant atmesti fizines priezastis, kai
asmuo kreipiasi del psichikos sveikatos sunkumuy'e. Sveikatos prieziuros specialistai,
nustatydami psichiatrine diagnoze, taip pat turi remtis paties asmens pasakojimu
apie turimas mintis ir patiriamus jausmus, kartu stebédami asmens elgesj. Taigi,
Sia prasme geriausiai diagnoze daznai gali nustatyti pats asmuo, kai jam ar jai
suteikiama informacija ir tai padaryti jgalina diskusija su sveikatos prieziuros
specialistais. Pazangus specialistai tai pripazjsta ir gali pasiulyti terapine sgjunga su
psichikos sveikatos paslaugy gaveju.

Pagrindiniai psichiatriniy diagnoziy tikslai visada buvo padéti sveikatos prieziuros
specialistams susikalbéti tarpusavyje ir nuspresti, kokie gydymo budai gali buti
tinkamiausi.

Kai kuriems zmonéms diagnozeés nustatymas yra naudingas ir teikia palengvejima,
o kitiems ji atrodo nenaudinga, diskriminuojanti, nesusijusi su jy tikrosiomis
problemomis arba stigmatizuojanti. Diagnoze gali bati budas pripazinti ir uzfiksuoti
asmens psichikos sveikatos sunkumus bei atverti galimybes gauti pagalba, taciau
jitaip pat gali susiaurinti zmogaus savivoka, lemti savistigma, diskriminacija ir
marginalizacija. Pavyzdziui, zmoneés gali pradéti visus kieno nors elgesio bruozus ir
savybes interpretuoti per diagnozeés prizme. Arba manyti, kad kieno nors galimybeés
dalyvauti visuomenés gyvenime yra ribotos dél su psichiatrinémis diagnozémis
susijusios stigmos ir klaidingy jsitikinimuy.

16 Zr., pavyzdZiui, &j straipsnj.
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https://www.pinnaclecare.com/blog/mental-health-symptoms-physical-causes/

»Aristotelio filosofineé mokykla atskiria sgvokas ,esme” ir
»2atsitiktinumas". Kai Zzmogus vadinamas pagal jo diagnoze, jo
esme iskreipiama, nes diagnoze — tai gali bati tik ,atsitiktinumas®,
arba neesminé to zmogaus savybeé.”

Guadalupe Morales Cano, vykdancioji direktoré, Fundacion
Mundo Bipolar (Ispanija),
Mental Health Europe naré

Apskritai zmoniy nereikéty vadinti diagnoze (pvz., ,jis bipolinis®). Asmeny
tapatinimas su jy diagnoze néra naudingas ir gali redukuoti asmens tapatybe iki
.problemos”. Vietoj to geriau vartoti ,zmogus pirma“ principa ir islaikyti holistinj ir
humanistinj poziurj, kuris nurodo | patirtis (pvz., ,jis patiria nerima").

KvieCiame susipazinti su trumpu psichiatriniy diagnoziy vadovu jvairiomis kalbomis.
Sis vadovas parengtas siekiant padéti Zzmonéms, kuriems nustatyta diagnozé,
orientuotis ir suprasti psichikos sveikatos prieziurg ir metodus.
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https://www.mentalhealtheurope.org/library/mhe-short-guide-to-psychiatric-diagnosis-available-in-5-new-languages/
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Kas yra
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Psichiatriniai vaistai arba medikamentai

Psichiatriniai vaistai (angl. psychiatric drugs), daznai vadinami ir psichiatriniais
medikamentais (angl. psychiatric medication) yra medziagos, galinCios paveikti
mintis, emocijas ir elges|. Jie gali pakeisti musy mastyma, jausmus ir pasaulio
matyma. Kai kuriems zmoneéms jie yra naudingi, nes gali palengvinti psichikos
sveikatos sunkumuy simptomus. Kiti mano, kad jie neveikia efektyviai. Kaip ir visi
vaistai, psichiatriniai vaistai gali turéti nenumatyta ir nepageidaujama (Salutinj)
poveikj, kuris gali trukdyti zmogui ir kelti pavojy bendrai sveikatai.




LL

prievartinés priemones
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Prievartinés priemoneés

Prievartines priemonés (angl. coercion) — tai psichikos sveikatos srityje vartojamas
terminas, apibudinantis jégos ar manipuliacijos naudojima siekiant jtikinti Zzmoguy
daryti tai, ko jis nenori, arba jj suvarzyti ir neleisti jam daryti to, ko jis nori.

Yra jvairiy prievartiniy priemoniy formy ir intensyvumo laipsniy, ne visos tokios pat
akivaizdzios. Pavyzdziui, priverstinis izoliavimas arba fizinis suvarzymas, priverstinis
vaisty vartojimas (cheminis suvarzymas) ir priverstinis gydymas — visa tai atima
Zmogaus laisve ir autonomija, todél laikoma prievartiniy priemoniy pavyzdziais.
Taciau zmogy paklusti, nepaisant jo valios, gali ir numanomi grasinimai ar
manipuliacijos, todél tai irgi laikoma prievartinémis priemonémis.

Prievartiniy priemoniy patyrimas yra labai nemaloni ir traumuojanti patirtis, kuri
nepadeda atsigauti. Zmoneés taip pat gali neieskoti tolesnés pagalbos, jei yra patyre
prievartines priemones. Mental Health Europe yra jsipareigojusi pasisakyti uz bet
kokios prievartos mazinima ir panaikinima psichikos sveikatos srityje, taip pat
numaciusi stebéti prievartiniy priemoniy naudojima iki tol, kol jos bus uzdraustos",
bei skatinti gerasias praktikas, siekiancias panaikinti prievartines praktikas ir
pripazinti nukentéjusiyjy teises. Perskaitykite musy trumpa gida apie prievartines
priemones ir suzinokite, kaip galite pasiekti, kad jusy balsas ir nuomoné buty isgirsti,
ir galetumeéte (vél) perimti kontrole.

17 Daugelyje saliy vis dar galioja teisés aktai, kuriais leidziama asmenis, turincius psichikos sveikatos sunkumuy, gydyti
priverstinai, taciau tai netaikoma fizinés sveikatos sunkumuy atveju. Pavyzdziui, zr. informacija puslapyje #WithdrawOviedo ir

Siame straipsnyje.

36


https://www.mentalhealtheurope.org/what-we-do/human-rights/withdraw-oviedo/
https://news.un.org/en/story/2021/05/1092982

12

K3 reiskia
asmeninis atsigavimas?




Asmeninis atsigavimas

Pats zmogus apibrézia, kas jam yra atsigavimas (angl. personal recovery). Geriausias
apibrézimas yra tas, kuris tinkamas jums patiems. ,Néra vieno, visiems tinkamo
atsigavimo apibrezimo, taciau zmones, patiriantys atsigavima, jj apibudina kaip
asmeninj ir unikaly kiekvienam. Atsigavimas apibudina paieskas geriausio budo
gyventi tokj gyvenima, kurj nori gyventi, nepaisant psichikos sveikatos sunkumuy*
(Mental Health Ireland).’®

Atsigavimas nebutinai reiskia psichikos sveikatos sunkumus lydinciy patirciy ar
simptomuy isSnykima — taip buty apibréziamas pasveikimas fizines sveikatos kontekste
arba klinikinis atsigavimas. Siuo atveju kalbame apie gyvenima tvarkantis su siomis
patirtimis, tuo paciu patiriant, kad gali iSsaugoti kontrole bei aktyviai dalyvauti

savo gyvenime. Tai reiSkia gyventi prasmingag, viltinga gyvenima, kuris atitinka tavo
vertybes ir asmeninius tikslus.

Atsigavimas daznai apibudinamas kaip kelioné arba atradimas (is naujo). Jis siejamas
su tokiais zodziais kaip prasme, rysys, viltis, tapatybe ir jgalinimas, taip pat su
asmenineés sunkumuy patirties vertés pripazinimu.

Daugiau informacijos Sia tema rasite Mental Health Europe parengtame trumpame
gide apie atsigavima.

18 https:.//www.mentalhealthireland.ie/recovery/
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https://www.mentalhealtheurope.org/library/guide-to-personal-recovery/
https://www.mentalhealtheurope.org/library/guide-to-personal-recovery/
https://www.mentalhealthireland.ie/recovery/
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Bendruomeniné pagalba

Bendruomeniné pagalba (angl. community-based care) — tai tokia (psichikos
sveikatos) pagalba, kuri suteikia zmonéms galimybe gyventi ir gauti pagalba savo
kaimynystéje ir Seimoje, o ne institucijoje. Bendruomenegje teikiamos pagalbos idéja
remiasi mintimi, kad parama zmonéems jy paciy bendruomeneése ir galimybé buti
visuomeneés dalimi padeda atsigauti tvariau ir jtraukesniu budu bei kuria darnesne
visuomene.

Savoka ,bendruomeniné pagalba“ apibudina platy paslaugy spektra. Paprastai jos
sukurtos taip, kad sudaryty integruota paslaugy tinkla, kuriame paslaugy gavéjai
nera izoliuojami nuo platesnés bendruomeneés ir (arba) verciami gyventi kartu, vietoj
to — patys gali kontroliuoti savo gyvenima ir spresti klausimus, kurie juos tiesiogiai
veikia.

Bendruomeninés pagalbos koncepcija yra glaudziai susijusi su Zmogaus teisémis
pagrjstu poziuriu, ir butent uz tokig bendruomenine pagalba pasisako Mental Health
Europe. Garsus pavyzdys — Triestas, kur 1960 m. vykdant sistemos reformga, siekiant

Ja padaryti labiau orientuotga | pagalba bendruomenéje, buvo labai pabréziama
socialinés jtraukties svarba ir butinybé kovoti uz psichikos sveikatos sutrikimuy
turin€iy asmeny teises ir laisves. ,Laisve yra terapija“ — buvo vienas reformos sukiy.

Taciau atsigavimo samprata paremta pagalba bendruomenéje yra vizija, dar niekur
pilnai dar netapo realybe. Bendruomeniné pagalba reikalauja ne tik poziurio

ir politikos pokycCiy, bet ir istekliy bei stebéjimo, kad buty iSvengta institucines
globos pasikartojimo. Peréjimas prie pagalbos bendruomenégje yra platesnio
deinstitucionalizacijos judejimo Europoje dalis — Siuo judéjimu siekiama pasiulyti
zmonems platy paslaugy spektrg konkrecioje bendruomenegje, atsizvelgiant |
paslaugy gavejy valig ir pageidavimus.
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Instituciné prieziura

Kaip raséme praéjusiame skyriuje, bendruomenegje teikiama psichikos sveikatos
pagalba yra priesinga institucinei priezidrai arba priezilrai psichikos sveikatos
jstaigoje. TaCiau kas yra institucine prieziura (angl. institutional care)? Gali atrodyti,
kad tai lengvas klausimas, taciau | jj atsakyti sunku, nes zodziais ,jstaiga” ir
Jnstitucija“ gali reiksti daug skirtingy dalyky. Europos pere&jimo nuo institucinés
priezidros prie bendruomenineés pagalbos eksperty grupée®, kurios nariu yra Mental
Health Europe, sutare, kaip apibrezti ,institucine kultdra®. Ja galima vadinti bet kokig
stacionare teikiama pagalba, kai:

paslaugy gavejai yra atskirti nuo platesnés bendruomeneés ir (arba) priversti
gyventi kartu;

paslaugy gavejai nepakankamai kontroliuoja savo gyvenima ir sprendimus,
veikiancius juos tiesiogiai;

jprastai jstaigos tvarka yra svarbesné uz individualius asmeny poreikius.

19 Daugiau apie tai skaitykite jy ataskaitoje ,Peréjimas nuo institucinés priezitros prie bendruomeninés pagalbos 27 ES
valstybése narése" (nuoroda)
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https://www.mhe-sme.org/wp-content/uploads/2020/06/EEG-DI-REPORT-2020_with-foreword.pdf
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Bendrakuryste

Gerinti visy zmoniy psichikos sveikata ir pagalbos jiems sistema reikia bendromis
pastangomis. Zmoneés, patiriantys psichikos sveikatos sunkumy, jiems parama
teikiantys asmenys, sveikatos prieziuros ir socialiniai darbuotojai, paslaugy teikéjai,
politikos formuotojai, bendruomenés ir Kiti susije asmenys — visi jie turi savo vaidmen|
Siame procese ir savo patirt] sistemoje.

Siekiant sukurti politika, programas, praktika ir paslaugas, kurios optimaliai atitikty
visy, o ypac jas besinaudojanciy zmoniy ir jiems parama teikianciy zmoniy, poreikius
ir pageidavimus, | bet kokj psichikos su psichikos sveikatos sritimi susijusj tobulino
procesa turi bati jtraukti visi, lygiavertéje partnerystéje. Sis procesas vadinamas
.Karimu bendradarbiaujant” (angl. co-production) arba ,bendrakuryste” (angl. co-
creation).

Kdrimas bendradarbiaujant arba bendrakdrysté apima kur kas daugiau nei tik visy
suinteresuotyjy saliy susirinkima viename kambaryje. Reikia kruopsciai apgalvoti,
kuriuos dalyvius pakviesti, kaip juos geriausiai pasiekti ir jtraukti, be to reikia
uztikrinti, kad visi dalyviai turéty galimybe prisidéti prie proceso, sukuriant atmosferg,
kurioje Zzmonés vertina vieni kity patirtj ir poziurj. Tai reiskia, kad visi dalyviai turi buti
jtraukti nuo pat pradziy ir buti pasirenge adaptuoti arba keisti procesa arba projekto
tikslg, kai taip bendrai nusprendzia.
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Jgalinimas

Savoka ,jgalinimas” (angl. empowerment) vartojama ne tik psichikos sveikatos

srityje ir turi jvairiy reikdmiy skirtingiems zmonémes. Sis terminas, kaip jis vartojamas
Siandien, pradétas vartoti XX a. 9-ajame deSimtmetyje Amerikos psichology
bendruomenegje ir yra kiles is marksistines sociologijos®. Veliau jj peréme psichiatrijos
paslaugy vartotojy/ psichiatrijg i3gyvenusiyjy zmoniy issilaisvinimo judéjimas, o
pastaraisiais metais sis terminas paplito placioje visuomengéje.

Paprastai jgalinimas apibudinamas kaip asmens galia ir gebéjimas rinktis bei
kontroliuoti savo gyvenima. Si sgvoka gali bati taikoma ir asmeniui, ir bendruomenei.
Jgalintoje bendruomenegje visi jos nariai turi lygias teises, atsakomybes ir jtaka.
Jgalinimas taip pat siejamas su peregjimu nuo | trukumus orientuoto poziurio (angl.
deficit-oriented) prie | stiprybes orientuoto poziurio (angl. strength-based) ir nuo
labdaros ar medicininio modelio prie socialinio ar Zzmogaus teisémis grjsto poziuri?.

Svarbu, kaip savoka ,jgalinimas” vartojama. Kartais valdzios institucijos ar sveikatos
prieziuros specialistai mano, kad jie atsakingi ,jgalinti” kitus. Vietoje to, jgalinimas
turéty buti suprantamas kaip paties asmens atrandama galia kontroliuoti savo
gyvenima, daznai su aplinkiniu parama ir palydéjimu?®. Valstybés, vadovaudamosi JT
Asmeny su negalia teisiy konvencija, privalo uztikrinti, kad Zmonés su negalia turéty
visas teises ir priemones, reikalingas jgyti galig ir visapusiskai dalyvauti lygiai su kitais
asmenimis. Tai reiskia diskriminacijos Salinima bei jos prevencija.

Zmonés, turintys psichosocialine negalig, daznai netenka paciy pagrindiniy teisiy,
tokiy kaip teisé duoti sutikimag gydymui arba su juo nesutikti, ar teisinis veiksnumas.
Be to, stigmatizavimas ir diskriminacija daznai atima is jy balsa ir lygiaverte pozicijg
visuomenegje. Mental Health Europe jgalinima suvokia kaip teisiniy, politiniy ir
praktiniy priemoniy jgyvendinima, kurios suteikia zmonéms su psichosocialine
negalia visas butinas galimybes ir jrankius kurti pozityvig ateit], kurioje jie gali gyventi
savarankiskai ir spresti svarbius klausimus patys.

20 Rappaport, Julian. In praise of paradox. A social policy of empowerment over prevention, American Journal of Community
Psychology, Vol. 9 (1), 1981, 1-25 (13); Burton & Kagan (1996). «<Rethink- ing empowerment: shared action against powerlessness».
compsy.org.

21 Taigerai paaiskinta 2014 m. JT Asmens su negalia teisiy konvencijos vadove.

22 7r. & naudinga Jungtinés Karalystés vyriausybés vadova (nuoroda)



https://www.compsy.be
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/CRPD_TrainingGuide_PTS19_EN_Accessible.pdf
https://www.local.gov.uk/sites/default/files/documents/What empowerment means to us.pdf
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Saveikinis pozilris

Saveikinio poziurio (angl. intersectionality) terminas, kurj pirma karta pavartojo
profesoré Kimberlé Crenshaw 1989 m., nurodo j tai, kad kiekvienas zmogaus
priespaudos patirtis yra unikali. Pavyzdziui, jauna juodaodé moteris is turtingos
aplinkos patiria kitokig marginalizacija, priespauda ir diskriminacija nei vidutinio
amziaus baltaodée moteris iS skurdzios aplinkos ar vyresnio amziaus vyras is Azijos,
uzauges vidurines klasés aplinkoje.

Musy tapatybe ir tai, kokioms socialineéms kategorijoms esame priskiriami, lemia
daugybé veiksniy. Pagalvokite apie lytj, rase, klase, seksualine orientacijg, amziy,
fizinius gebéjimus, psichikos sveikata ir t. t. Mes visi vienu metu esame daugybé
skirtingy dalykuy.

Norint kurti sgzininga ir jtraukia politikg, butina atsizvelgti | visas Sias
persidengiancias tapatybes ir patirtis bei suprasti sudétinga iSankstiniy nuostaty,
su kuriomis susiduria Zzmones, kompleksiSkuma — butent tai ir bandoma padaryti
taikant sgveikinj poziurj.
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Vienodos svarbos pripazinimas

Visuomenegje vis dar islieka stigma ir diskriminacija, susijusi su psichikos sveikatos
sunkumais. Zmonés néra linke pasakoti apie savo psichikos sveikatos sunkumus,
nes jaucia geda arba bijo, kad su jais bus elgiamasi kitaip. Be to, psichikos sveikata
dazniausiai yra nematoma, kitaip nei fiziné sveikata, todél sunkiau parodyti ar
pamatyti, kad tikrai patiriami sunkumai ir tai, kokie jie sunkus. Todel zmones
paprastai mano, kad psichikos sveikata néra tokia rimta ar svarbi kaip fiziné sveikata.
Dabartinés polikrizes kontekste (kelios krizés vienu metu, nuolat besitesianti krizé)
Zzmones apie tai masto kitaip. Vis délto psichikos sveikatos sunkumy nematomumas
ir nepakankamas pripazinimas daro poveik| teiseklros ir vyriausybés politikai, ypac
psichikos sveikatos prieziGros kokybei ir prieinamumui, taip pat lésy psichikos
sveikatos paslaugoms ir moksliniams tyrimams skyrimui.

Vienodos svarbos pripazinimas (angl. parity of esteem) apibudina principa, pagal
kur] psichikos sveikata vertinama ir jai teikiamas toks pat prioritetas kaip ir fizinei
sveikatai. Tai vienas is pagrindiniy Mental Health Europe veiklos principy.

|
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