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Rezumat

e Consimtamantul informat pentru tratament este un drept fundamental al
omului.

e Trebuie sa primiti informatii clare despre tratamentul propus, inclusiv despre
posibilele beneficii, riscuri si orice alte optiuni disponibile.

e Aceste informatii trebuie comunicate intr-un mod usor de inteles, in functie
de varsta, experienta, abilitatile si starea dvs. mentala la momentul respectiv.

e Acordarea consimtamantului trebuie sa fie alegerea dumneavoastra si sa nu
fie influentata de niciun fel de constrangere — nimeni nu trebuie sa va
preseze sau sa va forteze sa faceti ceva ce nu doriti.

e Avetiintotdeauna dreptul sa va razganditi si sa va retrageti consimtamantul in
orice moment.

o 1ncaz de urgent3, este posibil s3 nu aveti capacitatea de a lua decizii pe loc.
Pentru a va asigura ca beneficiati de sprijinul adecvat intr-o astfel de situatie,
este util sa va exprimati dorintele si preferintele in avans.

e Copiii si tinerii au, de asemenea, dreptul de a-si da consimtamantul in cu-
nostinta de cauza. Acestia ar trebui sa fie sprijiniti sa participe cat mai mult
posibil la luarea deciziilor privind tratamentul lor.

Disclaimer: Acest document a fost tradus din limba engleza folosind un software de traducere
automata; prin urmare, acuratetea traducerii nu este garantata.



Introducere

Acest ghid succint este conceput pentru a ajuta persoanele care solicita sau urmeaza
un tratament pentru probleme de sanatate mintald, precum si persoanele apropiate
acestora, sa inteleaga importanta consimtamantului informat pentru tratament.
Scopul sau este de a va oferi cunostintele si increderea necesare pentru a participa
activ la deciziile privind gestionarea propriei sanatati mintale.

Acest ghid este destinat in principal persoanelor adulte cu varsta peste 18 ani care
nu fac obiectul unei hotarari judecatoresti care le obliga sa ramana in spital sau sa
primeasca tratament. Daca sunteti un tanar sau un adult care se afla in spital sau sub
tuteld sau sub un ordin de tratament obligatoriu, puteti si trebuie sa participati in
continuare in mod activ la luarea deciziilor. Cu toate acestea, legislatia in acest
domeniu variaza de la o tara la alta.

Utilizarea coerciunii in situatii de criza sau ca masura preventiva este extrem de
problematicd! si este in prezent intens dezbatuta in intreaga Europa? . Desi
Conventia Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati (UN CRPD)
stabileste standarde foarte inalte, solicitand incetarea tuturor tratamentelor
involuntare si a coerciunii in domeniul sanatatii mintale, recunoastem ca, in prezent,
nicio tara europeana nu indeplineste pe deplin aceste standarde. Acest ghid a fost
creat tinand cont de aceasta realitate.

Acest ghid este al saptelea din seria de ghiduri scurte ale Mental Health Europe.
Publicatiile anterioare au abordat subiecte precum diagnosticul psihiatric,
recuperarea personala in sanatatea mintala, medicamentele psihiatrice, incetarea
constrangerii si a restrictiilor in serviciile de sanatate mintala, sanatatea mintala a
tinerilor si sprijinul intentionat al colegilor in serviciile de sanatate mintala.

'A se vedea Ghidul Mental Health Europe pentru eliminarea constringerii si a restrictiilor in serviciile de sandtate
mintala: https://www.mentalhealtheurope.org/library/short-guide-to-ending-coercion-and-restraint-in-mental-health-
services/

2, Consultati Forumul European al Persoanelor cu Dizabilititi ,,Stoparea constrngerii in sinitatea mintald”:
https://www.edf-feph.org/stopping-coercion-in-mental-health/

Mental Health Europe Retragerea Oviedo: https://www.mentalhealtheurope.org/what-we-do/human-rights/withdraw-
oviedo/




Ce intelegem prin consimtamantul informat pentru tratament?

Consimtamantul informat inseamna ca, in majoritatea situatiilor, profesionistii din
domeniul sanatatii au nevoie de permisiunea dumneavoastra inainte de a efectua
orice evaluare, examinare, tratament sau ingrijire. Profesionistii din domeniul
sanatatii va pot recomanda anumite tratamente pentru sanatatea dumneavoastra
mintald, dar nu va pot trata in mod legal fara acordul dumneavoastra.

Consimtamantul trebuie dat in mod voluntar, fara niciun fel de presiune,
constrangere sau influenta nejustificata din partea profesionistilor din domeniul
sanatatii, a familiei sau a prietenilor. Consimtamantul este considerat ,informat”
atunci cand se bazeaza pe o intelegere clara a faptelor, precum si a implicatiilor si
posibilelor consecinte ale tratamentului propus.

Tn unele tari, o altd persoand poate fi autorizata s§ acorde consimtdmantul in nu-
mele unui adult aflat sub tutela, sau un parinte sau tutore poate acorda con-
simtamantul pentru un copil. Chiar si in aceste situatii, aceasta nu inseamna ca opin-
iile dumneavoastra trebuie ignorate. Aveti in continuare dreptul de a va exprima
dorintele, preferintele si opiniile cu privire la tratamentul propus.

n unele situatii, puteti avea si posibilitatea de a contesta decizia altcuiva de a da
consimtamantul in numele dvs. Pot exista cadi de atac imediate, astfel incat o in-
stanta sa poata revizui decizia, tinand cont de dorintele si preferintele dvs.

Principiul solicitarii si obtinerii consimtamantului informat este deosebit de
important in domeniul sanatatii mintale, deoarece, in multe locuri, chiar si astazi,
persoanele cu probleme de sanatate mintala sunt inca supuse unor forme de
constrangere si control care le incalca drepturile omului.?

Ce se intelege prin termenul ,,capacitate”?
Medicii ar trebui sa porneasca intotdeauna de la premisa ca pacientii adulti sunt
capabili sa ia decizii cu privire la tratamentul si ingrijirea lor. Daca exista motive sa se

creada ca o persoana poate fi lipsita de capacitate, medicii sunt obligati sa urmeze
procedurile specificate in legislatia tarii respective.

O persoana poate fi considerata incapabild numai in legatura cu o decizie specifica si la un
moment specific, in urma unei evaluari efectuate in conformitate cu cerintele legale. A avea
o problema de sanatate mintald nu Tnseamna automat ca o persoana nu are capacitatea de

3 MHE saluti raportul inovator al raportorului special al ONU privind sinitatea mintald:
https://www.mentalhealtheurope.org/groundbreakingreport/



a consimti la tratament. O persoana care nu are capacitatea de a lua o decizie la un
moment dat poate avea totusi capacitatea de a lua o decizie diferita sau aceeasi decizie la
un alt moment. Deciziile privind capacitatea sunt, prin urmare, specifice atat deciziei, cat si
momentului.

Pentru a demonstra capacitatea, o persoana ar trebui sa fie capabila sa:

« Inteleagd ce este tratamentul medical propus, scopul si natura acestuia si de
ce este recomandat.

« Inteleaga beneficiile, riscurile si alternativele.

« Inteleaga consecintele neprimirii tratamentului propus.

« Retina informatiile relevante si sa cantareasca argumentele pro si contra
pentru a lua o decizie.

« Comunica decizia lor, fie independent, fie cu sprijinul, instrumentele sau
asistenta adecvata din partea altora.

De ce informatii am nevoie pentru a lua o decizie si de unde le pot
obtine?

Daca un medic sau un psihiatru propune un tratament, acesta poate implica
prescrierea de medicamente. in astfel de cazuri, trebuie s3 fiti informat ca, desi
medicamentele pot fi uneori utile in situatii de criza, ele pot avea beneficii limitate
pe termen lung si pot prezenta potentiale efecte negative. De asemenea, trebuie sa
vi se ofere informatii despre alternative la medicamente, cum ar fi sprijinul si
compania altor persoane, consilierea sau psihoterapia, accesul la un mediu sigur in
cadrul unei institutii sau luarea unei pauze de la circumstantele stresante intr-un
cadru la alegerea dumneavoastra.

Daca se ia in considerare administrarea de medicamente, medicul dumneavoastra
ar trebui sa va explice:

« De ce recomanda acest medicament anume.

» Care este scopul medicamentului.

« Ce efecte nedorite sau ,secundare” posibile ati putea experimenta.

o Cattimp se preconizeaza ca veti lua medicamentul.

« Cand si cum va fi evaluat medicamentul impreuna cu dumneavoastra pentru a
verifica daca are efectul dorit.

« Cetrebuie sa faceti daca aveti efecte secundare neplacute sau ingrijoratoare.

« Care sunt posibilele efecte pe termen lung si ce sprijin veti primi daca decideti
sa intrerupeti administrarea medicamentului.



» Ce alte optiuni de tratament sunt disponibile.

Tn mod ideal, aceste conversatii ar trebui s3 aiba loc intr-un spirit de luare a
deciziilor in comun, in care dumneavoastra si profesionistul din domeniul sanatatii
colaborati.* Daca acest tip de discutie nu are loc sau daca ceva nu este clar, este in
reguld sa puneti intrebari. Aveti dreptul sa intelegeti tratamentul dumneavoastra.
Daca mai aveti intrebari, exista multe alte surse de informatii la care puteti apela.

O sursa importanta este prospectul care insoteste medicamentul. Multe persoane il
arunca, dar acesta contine detalii pe care companiile farmaceutice sunt obligate sa le
furnizeze din punct de vedere legal, inclusiv informatii despre posibile riscuri si
efecte secundare. De asemenea, puteti solicita farmacistului explicatii sau clarificari
atunci cand ridicati medicamentul.

Este deosebit de important sa puneti intrebari despre Intreruperea unui tratament
medicamentos. Cand organismul si creierul se obisnuiesc cu un medicament,
intreruperea brusca a acestuia poate provoca uneori efecte foarte neplacute.
Acestea pot include simptome de sevraj sau reaparitia simptomelor initiale, uneori
intr-o forma mai puternica. Aflarea experientelor altor persoane care au luat acelasi
medicament poate fi utila atunci cand va ganditi la acest lucru. Un exemplu de
resursa care impartaseste astfel de experiente este Medicating Normal.

Daca imi dau consimtamantul, ce inseamna acest lucru?

Daca sunteti de acord sa incepeti un tratament medicamentos sau o alta forma de
tratament, consimtamantul dumneavoastra se aplica numai acelei decizii specifice si
pentru acea perioada de timp.

Daca sunteti evaluat ca fiind incapabil intr-un anumit moment, dumneavoastra -
sau reprezentantul ales de dumneavoastra - ar trebui sa primiti raspunsuri la intreb
arile dumneavoastra si sa fiti implicat in toate deciziile privind tratamentul, in ma
sura posibilului.

Daca doriti sa contestati constatarea ca nu aveti capacitate, este posibil sa aveti
nevoie de sprijinul unui avocat care va poate ajuta sa navigati in cadrul juridic din t
ara dumneavoastra. In multe tari, existd organizatii care ofera consiliere juridic§
gratuita si sprijin in materie de legislatie privind sanatatea mintala, inclusiv unii
membri ai Mental Health Europe.

“Luarea deciziilor in comun NHS Anglia: https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making/


https://medicatingnormal.com/

Ce se intampla daca ma razgandesc?

Aveti intotdeauna dreptul sa va razganditi si sa va retrageti consimtamantul, chiar
daca medicul dumneavoastra nu este de acord cu decizia dumneavoastra. Atata timp
cat nu sunteti evaluat legal ca fiind incapabil, aveti dreptul sa luati decizii cu privire la
tratamentul dumneavoastra, chiar daca medicul dumneavoastra considera ca aceste
decizii nu sunt intelepte. Un medic bun va va respecta decizia si va va sprijini
discutand cu dumneavoastra alte optiuni posibile.

Ce se intampla in cazul tratamentelor precum consilierea sau
psihoterapia?

Consimtamantul informat se aplica tuturor tipurilor de tratament, inclusiv
consilierea si psihoterapia. Medicul dumneavoastra are nevoie de consimtamantul
dumneavoastra pentru a va trimite la un alt serviciu, iar odata ajuns acolo, trebuie sa
fiti de acord inainte de a incepe orice curs de terapie.

Tipurile de intrebari la care ati putea dori sa primiti raspunsuri sunt similare cu cele
pe care le-ati pune in legatura cu medicatia, inclusiv:

o De ce acest tip de terapie v-ar putea ajuta sa va gestionati sau sa va reduceti
suferinta.

o Cevaimplica terapia si cum vor arata sedintele.

« Care sunt beneficiile preconizate.

« Daca exista posibile dezavantaje sau provocari.

o Cat timp se preconizeaza ca va dura terapia.

o Cand si cum va fi evaluata terapia impreuna cu dumneavoastra pentru a ve-
dea daca va ajuta.

Exista, de asemenea, o intrebare importanta legata de sentimentele dumneavoastra
fata de persoana care va ofera tratamentul. Prima impresie conteaza, dar nu este
totul. Un semn util inca de la inceput este daca terapeutul este dispus sa discute
deschis si sincer intrebarile dumneavoastra.

Consilierea si psihoterapia pot implica confruntarea cu aspecte ale vietii
dumneavoastra care sunt incomode sau dureroase. Cat de sigur va simtiti sa imparta
siti aceste experiente cu un terapeut sau un grup de terapie devine adesea mai clar
in timp. Din acest motiv, consimtamantul trebuie intotdeauna considerat provizoriu,
iar decizia dumneavoastra de a continua va depinde de cat de increzator va simtiti in
relatia sau relatiile pe care le-ati format.



Cum pot sa-mi fac cunoscute opiniile despre ce trebuie facut in caz de
urgenta?

Pregatirea este esentialda. Daca ati trecut anterior printr-o criza de sanatate mintala
in care nu ati fost Tn masura sa luati decizii pentru dvs., este posibil sa intelegeti deja
ce v-a ajutat si ce v-a afectat recuperarea. Daca nu, puteti totusi sa luati masuri
pentru a va asigura ca opiniile dvs. sunt cunoscute in cazul in care va veti afla
vreodata in aceasta situatie.

Tarile europene au sisteme juridice diferite pentru tratarea acestor probleme, dar in
multe dintre ele poti sa Tti exprimi dorintele intr-o decizie anticipata. Aceasta poate

include specificarea tratamentelor pe care nu doresti sa le primesti sau exprimarea

preferintelor tale cu privire la modul in care ai dori s& fii tratat. In unele cazuri, poti,
de asemenea, sa numesti o persoana de incredere, cum ar fi o ruda sau un prieten,

care sa ia decizii in numele tau in viitor.

Astfel de posibilitati exista in urmatoarele tari europene:
Austria, Belgia, Croatia, Cehia, Danemarca, Finlanda, Franta, Germania, Ungaria,
Irlanda, Lituania, Malta, Portugalia, Romania, Spania, Suedia® si Regatul Unit.

Pot primi sprijin in luarea deciziilor privind consimtamantul informat?

Primul nivel de sprijin in luarea deciziei de a acorda sau retrage consimtamantul
informat ar trebui sa vina din partea medicului dumneavoastra. Daca doriti sa accesa
ti alte forme de sprijin, cum ar fi consiliere juridica pentru a contesta deciziile de
tratament luate Impotriva vointei dumneavoastra, acest lucru poate fi posibil in
conformitate cu legislatia urmatoarelor tari europene: Austria, Belgia, Cehia, Franta,
Germania, Ungaria, Irlanda, Italia, Letonia, Lituania, Portugalia, Spania, Suedia si
Regatul Unit.

Ce se intampla daca am sub 18 ani?

Legile variaza de |la o tara la alta, dar, de obicei, un parinte, tutore sau persoana care
actioneaza in locul pdrintelui trebuie sa acorde consimtamantul legal pentru
tratamentul unui minor.

5 Forumul European al Persoanelor cu Dizabilitati, 2024. ,,Raportul european privind drepturile omului, numarul 8 —
Capacitatea juridica: alegerea si controlul personal”. Disponibil la:_https://www.edf-feph.org/publications/human-rights-
report-2024-legal-capacity/

Mind UK aprilie 2023 . _https://www.mind.org.uk/information-support/legal-rights/mental-capacity-act-
2005/advance-decisions



https://www.edf-feph.org/publications/human-rights-report-2024-legal-capacity/
https://www.edf-feph.org/publications/human-rights-report-2024-legal-capacity/
https://www.mind.org.uk/information-support/legal-rights/mental-capacity-act-2005/advance-decisions
https://www.mind.org.uk/information-support/legal-rights/mental-capacity-act-2005/advance-decisions

Acest lucru nu Tnseamna ca minorii ar trebui exclusi din procesul de luare a deciziilor.
Solicitarea consimtamantului informat este atat de dorit din punct de vedere
terapeutic, cat si un drept al omului. Implicarea in proces trebuie sa fie adecvata
varstei, cu informatii adaptate nivelului de intelegere al tanarului. in cazul in care
dinamica familiei necesita sprijin suplimentar, un avocat independent calificat poate
ajuta la asigurarea ca opiniile minorului sunt ascultate.

Exista situatii in care consimtaméantul meu nu este necesar?

Tntr-o situatie de urgentd in care viata ta poate fi in pericol iminent, este posibil s3 nu
ti se ceard consimtdmantul. In astfel de cazuri, personalul medical se va concentra pe
salvarea vietii tale. Dupa ce pericolul imediat a trecut si ai capacitate de discerna
mant, ti se va cere sa dai consimtamantul informat pentru tratamentul ulterior.

Tn unele cazuri, dacd esti considerat un pericol pentru tine sau pentru altii, o instant3
te poate interna intr-un spital sau intr-o unitate psihiatrica. Cu toate acestea, acest
lucru nu permite automat un tratament medical d are fara consimtamantul tau. Ti se
va cere in continuare sa dai consimtamantul informat, cu exceptia cazuluiin care o
instanta a luat deja o decizie cu privire la tratamentul tau specific.



Utilizarea acestor materiale trebuie sa includa mentionarea sursei. Niciunul dintre aceste materiale
nu poate fi modificat sau adaptat fara autorizarea expresa scrisa a Mental Health Europe.

© Mental Health Europe (decembrie 2025)
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Opiniile si punctele de vedere exprimate sunt insa numai ale autorului (autorilor) si nu reflecta
neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Programului CERV al Comisiei Europene. Nici Uniunea
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