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JAK POUZIVAT TOHOTO
PRUVODCE ZDROJI?

Kde najdete
podporu

Hledate zdroje, které pomohou
vam, vasemu priteli nebo
Clenovi rodiny? Zde najdete
rdzné zdroje, jako jsou linky
ddvéry, organizace a webové
stranky. {12
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Klicové poznatky

Zajima vas situace v oblasti
duSevniho zdravi ve vasi zemi?
Zjistéte, co mladi lidé skutecnosti
nejvice potrebuji a jaké jsou nejvetsi
prekazky pri hledani pomoci.

V]

Kontext i
dusevniho zdravi

Jaké jsou mistni zakony a systémy
podpory? Seznamte se s aktualni
situaci v oblasti duSevniho zdravi ve
vasi zemi, podivejte se, co funguije, a
predevsim to, co stale chybi.
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O projektu

Zjistéte vice o programu

Youth Leadership Programme,
financovaném fondem Rare Impact
Fund, a o tom, jak mladi lidfi vytvorili
tento privodce ve spolupraci s
organizaci Mental Health Europe.

Tento referencni pruvodce byl vypracovan mladou ambasadorkou Charlotte Thibault v
ramci programu Youth Leadership Programme. Dokument je spolecné tvorby a vyzkumu
mladych lidrapod vedenim a redakénim dohledem organizace Mental Health Europe.

Upozornujeme, Ze tento pravodce byl ¢astecné preloZen z angli¢tiny pomoci softwaru pro
strojovy preklad; proto nelze zarucit pfesnost prekladu. Nazory a obsah odrazeji narodni
perspektivy, pFispévky a Zivotni zkusenosti téchto mladych lidr0.




KDE NAJDETE PODPORU

Upozornéni: Upozornujeme, Ze nasledujici odkazy a linky
pomoci byly shromazdény s maximalni péci, avsak jelikoz se
jedna o sluzby tretich stran, nemuizZeme zarudit jejich kvalitu ani
to, Ze zUstanou dostupné i po vydani téchto dokumentu.

P Informacni
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programy pro prevenci a
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DEKUJEME

Radi bychom podékovali Veronice, o
byvalé predsedkyni EFPSA (Evropské

federace asociaci studentu

psychologie), za peclivou revizi a cennou

zpétnou vazbu k finalni verzi tohoto

dokumentu.



Krizové linky
(podpora 24/7)

E_inka prvni psychické pomoci (Cesta z krize)

116123

Bezplatna anonymni podpora pro dospélé, ktefri
proZivaji akutni psychickou tisni, nabizejici okamzitou
emocionalni pomoc a zmirnéni krizové situace.

E Linka bezpeci (Safety Line)

1161 11

Bezplatna anonymni podpora pro déti a mladez
(do cca 26 let), poskytujici divérnou pomoc

pfi emocionalnich, socialnich nebo rodinnych
problémech.

L Modra linka

731197477 /608 90 24 10

Nabizi krizovou intervenci a psychologické
poradenstvi prostrednictvim telefonu, chatu a e-mailu,
vCetné podpory v anglictiné.

E PraZska linka dlvéry j

222 58 06 97

Dlouhodobé funguijici linka pomoci, ktera nabizi
empatické naslouchani a krizovou podporu pro osoby
Celici emocionalnimu utrpeni nebo osamélosti.




Anonymni linka pomoci v krizi

974 83 46 88

Podpora Sitd na miru pfislusnikiim bezpecnostnich
sloZek a jejich rodinam, ktefi se potykaji se situacemi s
vysokou mirou stresu nebo souvisejicimi s traumatem.

Senior telefon

800 15 71 57

Specializovana linka podpory zamérena na osamélost,
problémy dusSevniho zdravi a socialni otazky u starSich
dospélych a jejich pribuznych.

Online a chatova
=) podpora

@ [ Chatova poradna Nepanika¥r

Poskytuje podporu prostfednictvim chatu v realném
Case a praktické nastroje pro zvladani stresu, zejména
v pripadé uzkosti, zachvatl paniky a emocionalniho
pretizeni.

@ Nevypust dusi

Nabizi vzdélavaci materialy, informace o dusevnim
zdravi a rady, kdy a jak vyhledat odbornou pomoc.



https://nepanikar.eu/poradna/
https://nevypustdusi.cz
https://nepanikar.eu/poradna/
https://nevypustdusi.cz

@ L help@modralinka.cz

E-mailova podpora 24/7, v€etné podpory v anglictiné.
Obzvlasté uzitecné pro lidi, ktefi preferuji pisemnou
komunikaci.

Preventivni programy a
vzdélavaci iniciativy

@ L VsSech pét pohromadé (On My Mind)

Skolni preventivni program zamé&Feny na zlep3eni
informovanosti o duSevnim zdravi u déti a dospivajicich.
Pomaha mladym lidem Iépe rozumét emocim,
rozpoznavat v€asné varovné signaly dusevni tisné a
rozvijet schopnosti zvladani obtizi ve Skolnim prostredi.

University of Hradec Kralové - Help Zone
(2024)

Virtualni prostor podpory vytvoreny v reakci na
univerzitni vyzkum dusevniho zdravi studentu.

Zaméruje se na akutni krize, dusSevni a fyzické zdravi,
bezpeclnost a potiZze souvisejici se studiem a zaroven
studentim poskytuje okamZité poradenstvi, nastroje pro
sebevzdélavani a orientaci v profesionalnich sluzbach v
divérném digitalnim prostoru.



https://modralinka.cz/
https://modralinka.cz/
https://dzda.cz/vsech-pet-pohromade/
https://dzda.cz/vsech-pet-pohromade/

Informacni platformy
a adresare
@ L Adresar pomoci (Ministerstvo vnitra) ]

Centralizovany adresar obsahujici ovéfené krizové linky,
poradenské sluzby a nouzové kontakty po celé Ceské
republice.

@ CAPLD services archive - Poskytované
sluzby - Archivy CAPL

Komplexni archiv poradenskych a psychologickych
sluzeb, ktery pomaha uzivatelim identifikovat
dostupné poskytovatele, specializace a kontaktni mista
po celé Ceské republice.

O Psychologicka podpora ~ -
/C%/\ zaméFeng na uprchliky
@ Psychologicka p.odﬂora pro uprchliky -
(ukrajinska krize)

Poskytuje cilené informace a kontakty pro vysidlené
osoby, které potrebuji psychickou podporu
prizplsobenou jejich kulturnimu a jazykovému prostredi.

Zdroje psychologické podpory Ministerstva
L jv'?1i¥ra progukraj?nskpé u%rchll’ky j

Centralni portal pro pristup ke specializovanym
sluzbam, v€etné péce zohlednujici traumaticke zazitky
a podpory integrace.


https://mv.gov.cz/clanek/adresar-pomoci-telefonni-informacni-a-krizove-linky-a-online-pomoc-v-ceske-republice.aspx
https://www.capld.cz/category/nezarazene/
https://mv.gov.cz/clanek/psychologicka-pomoc-pro-obcany-valka-na-ukrajine.aspx
https://mv.gov.cz/clanek/adresar-pomoci-telefonni-informacni-a-krizove-linky-a-online-pomoc-v-ceske-republice.aspx
https://www.capld.cz/category/nezarazene/
https://mv.gov.cz/clanek/psychologicka-pomoc-pro-obcany-valka-na-ukrajine.aspx

@ L Ceska psychologicka sit pro globalni j
Zmeény

Propojuje uprchliky s dobrovolnymi psychology, ktefri
nabizeji bezplatnou nebo levnou psychologickou
podporu, €asto v nékolika jazycich.

@ Zdroje emocionalni odglorx a
zvladani stresu od UNHC

Poskytuje dostupné materialy pro svépomoc a pokyny
pro zvladani emocionalniho stresu spojeného s
nucenym vysidlenim.

zdroje pro dusevni pohodu

L Aplikace pro mindfulness a meditaci j

Podporuji snizovani stresu, regulaci emoci a odolnost
prostrednictvim vedenych cviceni, pricemz nékteré
aplikace nabizeji podporu v Ceském jazyce.

<><> DalSi nastroje pro prevenci a

[ Online vzdélavaci platformy, jako j
Je Coursera

Nabizeji strukturované kurzy o dusSevnim zdravi,
zvladani stresu a psychické odolnosti od prednich
univerzit.



https://www.cpng.cz/l/psychologicka-pomoc-ukrajine/
https://help.unhcr.org/czech/where-to-seek-help/supporting-your-feelings-and-worries/
https://www.cpng.cz/l/psychologicka-pomoc-ukrajine/
https://help.unhcr.org/czech/where-to-seek-help/supporting-your-feelings-and-worries/

KLICOVE POZNATKY

Tyto poznatky byly ziskany na zdkladé rozhovorul s odborniky
a vyzkumu dusevniho zdravi mladych lidi v Ceské republice,
pricemz byly zd(raznény strukturalni, socialni, ekonomické a
environmentalni faktory, které formuiji jejich zkuSenosti.

TLAK VE SKOLE AV
PRACIL

Skolni naroky, zkousky a pfechod
do pracovniho zZivota jsou hlavnimi
zdroji stresu. V Ceské republice je to
casto umocnéno nejistotou na trhu
prace a neochotou zaméstnavatelu
pfijimat Cerstvé absolventy. U
mnoha lidi to vyvolava pocit, Ze
~potrebuji zkusenosti, aby dostali
praci, ale potrebuji praci, aby ziskali
zkuSenosti”, coZz mUZe byt vnimano
jako demotivujici a nespravedlivé.

Skoly jsou stale vice uznavany jako kli¢ové prostfedi pro prevenci,
s programy jako ,VSech pét pohromadé”, které se zaméruji na
posileni znalosti o duSevnim zdravi, schopnosti vyrovnavat se s
problémy a chovani studentt pfi hledani pomoci. To odrazi Sirsi
posun smérem k v€asné intervenci ve vzdélavacim prostredi.




BYDLENI A FINANCNI
NEJISTOTA

Jednim z nejvyznamné;jsich zdroju stresu je dnes bydleni. Rostouci
ceny a omezena dostupnost znacné ztézuji mladym lidem
osamostatnéni se. V. mnoha ceskych méstech vyZaduje i pronajem
nebo koupé stabilniho bydleni pfijmy, které jsou pro velkou €ast
mladych lidi nedosazitelné.V kombinaci s obecnym rustem Zivotnich
nakladu to vede k trvalému finanénimu stresu a pocitu, Ze je obtizné
dosahnout dlouhodobé stability.

DIGITALNI TLAK A INFORMACNI
PRETIZENI

Socialni média formuiji to, jak mladi lidé
vnimaji sami sebe a ostatni, a ¢asto zvysuji
tlak na to, aby ,podavali vykon” nebo
pusobili Gspésné. Dezinformace mohou
pfispivat ke zmatku a uzkosti. Zaroven

ne kazdy ma rovny pristup k digitalnim
nastrojim nebo stabilnimu internetu, coz

muze prohlubovat nerovnosti. o ,
p ZIVOTNI STYL A
ZDRAVOTNI FAKTORY

Problémy se spankem jsou bézné, zejména v
disledku pozdniho usinani a nepravidelného
rezimu. Vyzkumy, jako je studie HBSC,
zdlraznuiji, jakou roli v dusevnim zdravi hraji
spanek, fyzicka aktivita a strava. Nezdrava
strava (v€etné vysoké konzumace ultra
zpracovanych potravin), nizka fyzicka aktivita
a uzivani alkoholu nebo jinych navykovych
latek mohou dale ovlivhovat naladu a uroven
energie.

99
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STRES ZPUSOBENY ZIVOTNIM

PROSTREDIM

j

POVINNOSTI

RODINNE A SOCIALNI

Mnoho mladych lidi trpi
ekologickou uzkosti - obavami

o zménu klimatu, znecisténi a
budoucnost planety. Tyto obavy
mohou byt neustalé a mimo
individualni kontrolu, zejména
kdyZ jsou environmentalni
problémy velmi viditelné, ale méni
se jen pomalu.

’
d 3

Néktefi mladi lidé nesou najednou nékolik povinnosti. Mladi rodice
mohou muset skloubit praci, péci o déti a dokonce i péci o starsi
pfibuzné. Zejména mladé matky Casto Celi prekazkam, kdyz se snazi
vratit do prace po materské dovolené, vcetné omezenych moznosti
prace na castecny Uvazek nebo predsudkim zaméstnavatel( vici

rodicim malych déti.

POHLAVI A
NEROVNOST

Problémy v oblasti dusevniho
zdravi se mohou liSit v zavislosti
na pohlavi a socidlnim zazemi.
Nerovny pristup ke sluzbam

a podpore muze nékterym
skupinam ztézovat ziskani
pomoci, kdyz ji potrebuiji.

DOPAD
COVID-19

Pandemie COVID-19 zvysSila
osamélost, uzkost a naruseni
kazdodenniho Zivota. Omezeni
volného pohybu ovlivnila
vzdélavani, spolecensky Zivot

a pracovni prilezitosti a jejich
dopady jsou pro mnoho

mladych lidi patrné dodnes. “



POCIT UVIZNUTIV SYSTEMECH,
KTERE NEREAGUJI

Kromé individudlnich stresoru popisuje mnoho mladych lidi hlubSsi
pocit bezmocnosti. I kdyz se snazi jednat - hledat pomoc, tvrdé
pracovat, planovat dopredu - ¢asto narazeji na systémy, které
pusobi pomalu, roztfisténé nebo nereaguiji. At' uz jde o bydleni,
zaméstnani nebo sluzby v oblasti duSevniho zdravi, propast mezi
problémy a FeSenimi se muzZze jevit jako velmi velka.

To muUZe vyvolat pocit izolace: ¢eli mnoha tlakiim najednou, ale
nedochazi k Zadné jasné systémové zméné, ktera by byla dostatecné
rychla, aby odpovidala naléhavosti situace. Sluzby v oblasti
dusevniho zdravi existuiji, ale pFistup k nim muzZe byt nerovnomérny
a Sirsi strukturalni problémy (jako dostupnost bydleni nebo nejistota
zameéstnani) jsou mimo individualni kontrolu.

V dlsledku toho maiji nékteri mladi lidé pocit, Ze se od nich ocekava
odolnost v kontextu, ktery je vtom plné nepodporuje. Praveé zde se
dusevni zdravi stava nejen individualni zkuSenosti, ale také odraz
toho, jak dobre je spolecnost nastavena, aby podporovala lidi v
realnych Zivotnich podminkach.

12




NEROVNY PRISTUP K PODPORE

Problémy v oblasti dusevniho zdravi se mohou liSit v
zavislosti na pohlavi a socialnim zazemi. Nerovny pfistup
ke sluzbam a podpore muiZe nékterym skupindm ztéZovat
ziskani pomoci, kdyz ji potrebuiji.

Omezené dlouhodobé financovani a nedostatecna kapacit
sluzeb nadale omezuiji pristup k péci, pficemz nerovhomeér
dostupnost v jednotlivych regionech dale prohlubuje
nerovnosti.

||||||||||

.-

Monitorovani a pilotni programy v réiznych regionech
poukazuji na pretrvavajici regionalni a socioekonomické
rozdily v pristupu k sluzbam v oblasti dusevniho zdravi,

v il
coz posiluje potfebu spravedlivéjSich reSeni na systémové |
arovni. ___.;‘

PROC JE TO DULEZITE PRO
MLADE LIDI?

DusSevni zdravi mladych lidi ovlivhuje cela
rada rtznych tlaku - osobnich, socidlnich,
ekonomickych i environmentalnich. To, co
tyto vyzvy Casto jeSté ztéZuje, nejsou jen
samotné problémy, ale také pocit, Ze nad
nimi maji jen malou kontrolu, a omezena
podpora ze strany okolnich systému.

Celkové lze Fici, Ze mnoho z téchto vyzev
neni pouze osobnim bojem - souvisi s
SirSimi systémy. Pokud se tyto systémy
nepFisz‘]sobl' dostateéné rychle m&ie se

r~ o /s

Illllln. .

"llllllll‘___l

Ty !
o

dusevnlho zdravi a prekonavat je vlastnimi
silami. 13



KONTEXT DUSEVNIHO ZDRAVI V
CESKE REPUBLICE

Pé&e o dusevni zdravi v Ceské republice se v priibéhu €asu hodné
zmeénila, ale systém je stale uprostred transformace. B€éhem
komunistického obdobi byla péce vétSinou poskytovana ve velkych
psychiatrickych Ié¢ebnach. Lidé s dusevnimi poruchami byli ¢asto
|é€eni v ustavech, nékdy po dlouhou dobu, a méli jen malou
podporu pro samostatny Zivot ve spolecnosti. Tento pristup také
prispél k silnému stigmatu kolem dusevnich onemocnéni.

Od 90. let se situace pomalu zacala zlepSovat. Nevladni organizace,
odbornici a aktivisté prosazovali humanné;jsi a komunitné
orientovany pfistup k péci - takovy, ktery lidem pomaha zlstat v
jejich kazdodennim prostfedi, misto aby byli izolovani v nemocnicich.
Odbornici jako Jan Pfeiffer hrali klicovou roli pri navrhovani

reforem, jejichzZ cilem je vybudovat mistni centra duSevniho zdravi a
poskytovat dostupnéjsi multidisciplinarni podporu.

Tyto snahy se odrazeji v Narodnim akénim planu dusSevniho zdravi
Ceské republiky na obdobi 2020-2030, ktery stanovi posun smérem
k komunitni péci a lepSi koordinaci mezi zdravotnimi a socialnimi
sluzbami. Cilem tohoto planu je usnadnit vyhledani podpory,
v€asnéji predchazet problémim s duSevnim zdravim a otevrit
komunitni centra dusevniho zdravi, kde mohou lidé ziskat pomoc
blize k domovu. DUraz na prevenci a v€asnou intervenci nabyva na
vyznamu, protoze vyzkumy nadale ukazuji vysokou miru psychické
zatéze u mladych lidi.

14




Studie z roku 2023 koordinovana Narodnim ustavem dusevniho
zdravi (NUDZ) poukazala na rostouci rozsah potizi v oblasti
duSevniho zdravi u vysokoskolskych studentu:

vice nez

65% 45%
studentl uvadi nizkou vykazuje stfedné téZkou az
uroven dusevni pohody téZkou uzkost

vice neZ more than

50% 50%
vykazuje stfredné téZkou az vykazuje riziko
téZkou depresi sebevraZzedného chovani

Tyto zjisténi posiluji obavy ohledné
rostouciho psychického tlaku, kterému jsou
mladi lidé vystaveni, a naléhavé potfeby
dostupnych preventivnich a podpUrnych
sluzeb v ramci vzdélavacich zafizeni.

I kdyZ je Narodni akéni plan pro dusevni zdravi
ambicidozni, pokrok je pomalejsi, nez se doufalo,
protoZe neni dostatek odbornikl na dusevni
zdravi a finanéni prostfedky jsou omezené.
Zaroven mezinarodni partnerstvi - s organizacemi
jako UNICEF a Svétova zdravotnicka organizace -
pomahaiji posilovat sluzby, zejména pro mladé lidi.
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Pokrok je vSak pomaly a nerovhomérny. Mnohé sluzby jsou

stale téZko dostupné, zejména mimo velka mésta. Pretrvava
také nejasnost mezi psychiatrii a psychologii, coz lidem muze
ztézovat hledani spravného druhu pomoci. Politicka nestabilita a
narUst populistickych rétoriky rovnéz ztézuji zajisténi stabilniho
financovani a dlouhodobého zavazku k reformam.

Tato situace odrazi SirSi evropsky trend. Podle ¢lanku od
Euronews , Krize dusSevniho zdravi v Evropé: Ktera zemé pouziva
nejvice antidepresiv?” se v mnoha zemich zvysSuje uzivani
antidepresiv, cozZ odrazi jak rostouci povédomi o dusSevnim zdravi,
tak pFetrvavajici mezery v systémech podpory. V Ceské republice
to podtrhuje potfebu pokracovat v pfechodu k dostupnéjsi,
preventivni a komunitni péci.

PROBLEMY S PRISTUPEM K
PODPORE DUSEVNIHO ZDRAVI

Ziskat podporu v oblasti dusevniho zdravi casto neni jednoduché
a je bézné, Ze se obratit na odbornika muze byt obtiZné. Pro
mnoho mladych lidi, tento krok sdm o sobé vyZzaduje velkou
odvahu. Zaroven je vSak zahajeni hledani pomoci dulezitym a
pozitivnim prvnim krokem k tomu, aby se ¢lovék citil Iépe - i kdyz
samotny proces néjakou dobu trva.

V Ceské republice stale Eeli systém péce o dudevni

zdravi strukturalnim omezenim. Ve srovnani s mnoha
zapadoevropskymi zemémi je na péci o duSevni zdravi celkové
vyc€lenéno méné financnich prostfedku. Vyznamna ¢ast zdroju
smeéruje stale do psychiatrickych |éCeben, zatimco komunitni
a mistni sluZzby zustavaji méné rozvinuté. To ztéZuje pfistup k
v€asné a blizké podpore.
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Podle Svétové zdravotnické organizace pFipada v Ceské
republice priblizné 30 odbornikt v oblasti duSevniho zdravi na
100 000 obyvatel. Tento nedostatek ma primé dlsledky: cekaci
doby mohou byt dlouhé a muze trvat tydny ¢i dokonce mésice,
nez se Clovék dostane k psychologovi nebo psychiatrovi.

I kdyz jsou sluzby k dispozici, pristup k nim neni vzdy jednoduchy.
Psychoterapie poskytovana klinickymi psychology muze byt
hrazena ze zdravotniho pojisSténi, ale pouze pokud ma psycholog
smlouvu s pacientovou zdravotni pojiStovnou. Z tohoto divodu
jsou nékteri lidé nuceni platit z vlastni kapsy. Pro studenty nebo
mladé dospélé s omezenym prijmem to milZe predstavovat
velkou prekazku.

Kromé toho maji mnozi psychologové jiz plnou kapacitu _
a Cekaci lhuty v délce Sesti mésicl a vice nejsou '
vyjimkou, pricemz nékteri odbornici jiz nové pacienty
neprijimaiji.

Kromé kapacity systému existuji také mezery ve znalostech
a povédomi.Vyzkum spojeny s psychiatrem Petrem
Winklerem zdUrazriuje, Ze gramotnost v oblasti duSevniho
zdravi v Ceské republice z(istava relativné nizka. Mnoho lidi
nepozna priznaky nebo si nemusi uvédomit, kdy potrebuji
odbornou pomoc. DusSevni zdravi je stale nékdy povazovano
za tabuizované téma, coZ muze lidi odradit od otevieného
mluveni o problémech nebo v€asného vyhledani podpory.

Proto jsou prevence a osvéta tak dulezZité. Mnoho odborniku se
domniva, Ze o duSevnim zdravi by se mélo otevrenéji hovofit ve
Skolach a mezi vrstevniky, aby mladi lidé dokazali rozpoznat v€asné
priznaky, citili se méné izolovani a védéli, kam se obratit o pomoc.

Celkové Ize fici, Ze ackoli se systém

zlepsSuje, financni, strukturaini a

kulturni pfekazky stale mnoha lidem

ztéZuji v€asné ziskani podpory. o



JAK SE CESKA REPUBLIKA ZABYVA
DUSEVNIM ZDRAVIM?

Narodni akéni plan du$evniho zdravi Ceské republiky na obdobi
2020-2030 si klade za cil posunout systém od ustavni péce
smérem k komunitni a preventivni podpore. Reforma se zaméruje
na zlepSeni koordinace mezi zdravotnimi a socialnimi sluzbami,
posileni mistnich center dusevniho zdravi a usnadnéni pfistupu k
podpore v rané fazi a blize k domovu.

Mezinarodni spoluprace s organizacemi, jako je UNICEF a Svétova
zdravotnicka organizace, rovnéz podporuje snahy o zlepSeni sluzeb
v oblasti duSevniho zdravi, zejména pro déti a mladé lidi.

Zaroven odbornici nadale zduraznuji vyznam

prevence, informovanosti o duSevnim zdravi a v€asné
° intervence. Mnohé iniciativy se stale vice zaméruji
na Skoly a komunitni prostredi jako mista, kde
mohou miadi lidé ziskat podporu drive, nez se jejich
potize zhorsi.



CO TO ZNAMENA
PRO MLADE LIDI?

Celkové se zemé ubira spravnym smeérem, ale ma pred sebou jesté
dlouhou cestu, nez budou sluzby v oblasti dusevniho zdravi pro
mladé lidi plné dostupné, dobre financované a snadno pristupné.

Prekazky v pfistupu - financni, strukturalni a kulturni - mohou
stale ztéZovat v€asné ziskani podpory. Dlouhé cekaci listiny,
nerovny regionalni pfistup a omezené povédomi o dusevnim
zdravi nadale ovlivauji mnoho mladych lidi po celé zemi.

Zaroven se stale vice uznava, Zze mladi lidé by se méli podilet na
utvareni budoucnosti podpory a prosazovani dusevniho zdravi.
Je dulezité, aby se mladi lidé zapojili do prosazovani svych prav,
protoze jim to dava hlas pfi rozhodovani, které primo ovliviuje
jejich Zivoty, pomaha zajistit, aby politiky odrazely jejich skutecné

potfeby a zkuSenosti, a prispiva k budovani spravedlivéjSich a
citlivéjSich systému pro budoucnost.

Na evropské a mezinarodni urovni hovori o dusevnim zdravi takeé
mladi velvyslanci, jako je Veronika Novotna, kteri pomahaji vnaset
pohled mladych lidi do politickych diskusi a zajiStuji, aby tyto
otazky nebyly opomijeny.
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O PROJEKTU

Program Youth Leadership Programme je financovan fondem
Rare Impact Fund s cilem posilit hlas mladych lidi v ramci
organizace Mental Health Europe i mimo ni a podporit hnuti
mladych lidrd, ktefi jsou hnaci silou kulturnich a socidlnich
zmeén. Zmeénou narativu kolem dusevniho zdravi budou mladi
lidri bojovat proti stigmatizaci a prosazovat konkrétni podporu
ve Skolach, pecovatelskych zarizenich a SirSi komunité.

Aktivni ucast mladych lidi na tvorbé politik a sociopolitickych
procesech je nezbytna pro budovani spravedlivé a rovnhopravné
spole¢nosti, ve které se mlzZe dafit duSevnimu zdravi kaZdého.
V letech 2025-2026 se projekt zaméri na realizaci rtznych
aktivit zamérenych na zapojeni mladeze, které povedou mladi
lidfi na evropské i mistni urovni, s cilem podpofit duSevni zdravi
déti a mladych lidi ve véku 12-25 let.

Tento prlvodce zdroji je soucasti programu Youth Leadership
Programme a zamé&fuje se konkrétné& na Ceskou republiku. Jeho
cilem je zmapovat nabidky podpory dusevniho zdravi, které
jsou pratelské k mladym lidem s nizkymi bariérami pfistupu
(vrstevnické a komunitni sluzby), a pomoci mladym lidem najit
sluzby, které vnimaji jako pristupné, neodsuzujici a snadno
dostupné - zejména v momentech, kdy se jim Zivot zda pfilis
narocny na to, aby ho zvladli sami.

@mentalhealthyouthleadership

Mental

rare impact fund Health

Europe



https://rareimpactfund.org/
https://www.instagram.com/mentalhealthyouthleadership/
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